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TEMA 10

LA ACTIVIDAD MUSICAL COMO COMPENSADORA DE LAS

DESIGUALDADES EDUCATIVAS.

La educacion musical desempena un papel fundamental en el desarrollo integral del
nifo. Mas alla de su dimensién artistica, la musica se presenta como una herramienta
inclusiva y transformadora que contribuye a la equidad educativa. En el contexto actual,
caracterizado por la diversidad en las aulas, la musica se convierte en un recurso de
gran valor para compensar desigualdades sociales, culturales, econémicas y personales,
favoreciendo el acceso universal al aprendizaje y potenciando el desarrollo de
competencias clave.

1.1. PAPEL DE LA MUSICA COMO ELEMENTO COMPENSADOR

La actividad musical, por su naturaleza, reune una serie de caracteristicas que la
convierten en un medio idéneo para reducir brechas educativas y sociales:

. Accesibilidad universal: La musica no requiere habilidades especificas iniciales,
permitiendo la participacién activa de todo el alumno, independientemente de sus
capacidades fisicas, cognitivas o sociales.

. Expresiéon emocional y personal: La musica actia como un lenguaje universal que
facilita la expresion de emociones y pensamientos, promoviendo la autoestima y el
autoconcepto positivo.

. Aprendizaje significativo: A través de la musica, los contenidos se interiorizan de
manera vivencial y multisensorial, adaptandose a diferentes estilos de aprendizaje.

. Trabajo colaborativo: Las actividades musicales, como la creacion de piezas o la
participacion en conjuntos, fomentan el trabajo en equipo, el respeto y la convivencia
entre iguales.

. Desarrollo de habilidades transversales: Favorece el desarrollo de competencias
como la atencion, la memoria, la coordinacién y la creatividad, esenciales para la
inclusién educativa.

La ha demostrado que la musica tiene un impacto
significativo en el cerebro, ayudando a compensar desigualdades educativas al potenciar
habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Investigaciones recientes, como las de
Nina Kraus en el Brainvolts Lab de la Universidad Northwestern, destacan que la
practica musical estimula areas clave del cerebro relacionadas con la atencién, la
memoria y el lenguaje, mejorando especialmente el rendimiento en alumnado con
desventajas sociales o dificultades de aprendizaje. Ademas, se ha comprobado que la
musica fomenta la neuroplasticidad, favoreciendo la conexion de redes neuronales
esenciales para el aprendizaje multisensorial. Este enfoque sugiere que la educacion
musical puede ser una herramienta poderosa para reducir brechas educativas y
desarrollar el potencial de todo el alumnado, independientemente de sus circunstancias
iniciales.
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PRINCIPIOS DE INTERVENCION

La intervencidon educativa en el ambito musical, como herramienta compensadora de
desigualdades, debe basarse en principios clave que garantizan la equidad, la inclusién
y el desarrollo integral del alumno. Estos principios estan alineados con el marco
normativo actual de la LOMLOE:

1. Principio de normalizacién: este principio garantiza que todos los estudiantes
puedan desarrollar su aprendizaje y participar en las actividades escolares en igualdad
de condiciones, respetando su diversidad. Dando respuesta a las caracteristicas, ritmos
y necesidades individuales del alumno, proporcionando apoyos especificos cuando sea
necesario.

2. Principio de socializacion: se debe fomentar la socializacion, por lo que se deben
realizar las actividades en grupo.

3. Principio de innovacion pedagdgica: la intervencion educativa debe incorporar
estrategias innovadoras que respondan a las necesidades del alumno en el contexto
actual.

4. Principio de sostenibilidad y enfoque global: la musica puede ser un vehiculo para
sensibilizar sobre temas sociales y medioambientales, conectando con los ODS.
Disenando actividades musicales que promuevan valores como la solidaridad, la
igualdad y el respeto al medioambiente.

5. Principio de pluriintervenciéon: hay que tener presente la intervencion de otros
profesionales: psicologos, pedagogos, logopedas, médicos, fisioterapeutas...etc.

Los elementos musicales mas utilizados para compensar las desigualdades son:

. fomenta la cohesion grupal y el sentimiento de pertenencia, desarroll6 el
lenguaje y las emociones. Segun Kodaly , el canto es un recurso accesible y natural
que facilita el desarrollo musical y cognitivo desde edades tempranas.

. favorece la expresiéon emocional y el control
corporal, siendo inclusiva y adaptable a cualquier necesidad. Orff defendi6 el uso del
cuerpo y la percusiéon como medios para integrar a todos los estudiantes en el
aprendizaje musical.

. estimula la motricidad, la coordinacion y la concentracién,
facilitando el autoconocimiento y la integracion. Gordon destacé el valor de los
instrumentos para desarrollar la "audicién interna" y la competencia musical en todos
los niveles.

. promueve la creatividad, la confianza y la individualidad,
adaptandose a las capacidades de cada estudiante. Swanwick resaltdé Ia
importancia de la improvisacibn como una herramienta para personalizar la
educacion musical y conectarse emocionalmente con el alumno.
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> estimula la sensibilizacion y la atencién, siendo efectiva incluso
en alumnado con dificultades auditivas mediante vibraciones y estimulos visuales.
Willems considerd la audicion activa como esencial para el desarrollo del oido
musical y la percepcidn sensorial.

. facilitar la socializaciéon y el trabajo en equipo,
promoviendo la expresion corporal y la coordinacion. Dalcroze enfatizé el
movimiento ritmico como una via para integrar musica, cuerpo y emociones en el
aprendizaje.

LA EDUCACION MUSICAL EN EL AMBITO DE LAS
DIFICULTADES AUDITIVAS.
3.1.; COMO FUNCIONA EL OIDO?

El oido humano dispone de 30.000 fibras nerviosas y es capaz de distinguir 340.000
frecuencias diferentes. Su sensibilidad es muy superior a la del ojo. El 6rgano auditivo
nos permite , ademas de escuchar los sonidos, ser conscientes de nuestra posicion en el
espacio y de nuestros movimiento; controla nuestro sentido del equilibrio y nuestra
capacidad de realizar movimientos sincronizados.

El oido tiene tres partes: oido externo, oido medio y oido interno. Estas tres partes
trabajan conjuntamente para que podamos oir y procesar sonidos. El oido externo o
pabellén auditivo capta las ondas sonoras, estas van por el conducto auditivo hasta
llegar al timpano en el oido medio, que vibra y hace que se mueva una cadena de
huesecillos llamados: martillo, yunque y estribo, que a su vez ayudan a propagar el
sonido hasta el oido interno. una vez alli, en la céclea, que esta llena de liquido y
recubierta de células filosas y mitosis, las ondas sonoras hacen que estas células se
muevan y las transformen en sefales nerviosas, que el cerebro descodificara e
interpretara como sonidos.

3.2.EL UMBRAL DEL SONIDO Y LAS DEFICIENCIAS O DIFICULTADES
AUDITIVAS.

Umbral del sonido:

Se llama umbral al minimo nivel de intensidad sonora que es capaz de percibir el oido
sumando la pérdida en decibelios en tres frecuencias basicas (agudas, medios y graves)
y dividiendo la suma entre tres.
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Podemos distinguir:

* Audicion normal: pode debajo de 20 dB.

* Deficiencia auditiva ligera: entre 20 y 40 dB.

* Deficiencia auditiva mediana: entre 40 y 70 dB.
* Deficiencia auditiva severa: entre 70 y 90 dB.

« Deficiencia auditiva profunda: superior a 90 dB.
* Cofosis: pérdida total de audicion.

Tipos de deficiencias o dificultades auditivas:

A. Hipoacusia: Es la disminucion del nivel de audicion de una persona por debajo de lo
normal. Puede deberse a varias causas, ser reversible o irreversible, prelocutiva o
postlocutiva o afectar a un oido o a los dos.

* La persona nace con partes del oido sin formar correctamente.
* Presencia de liquido en el oido medio.

* Infecciones graves (meningitis, ofitis...)

* Lesiones craneales.

* Audicion musical con volumen excesivo.

» Exposicion continua a ruidos intensos.

. Hipoacusia conductiva: afecta el oido externo o medio, dificultando la transmisién
del sonido hacia el oido interno.
o Causas comunes: infecciones como otitis media, acumulacion de cerumen,
perforacion del timpano o malformaciones congénitas.
o Iratamiento: suele ser reversible con medicacion, cirugia o drenajes timpanicos.

. Hipoacusia neurosensorial: Afecta el oido interno (céclea) o el nervio auditivo,
impidiendo la recepcion o transmision adecuada del sonido.
o Causas comunes: factores genéticos, infecciones prenatales (rubéola, CMV),
exposicion al ruido o medicamentos ototdxicos.
o Tratamiento: generalmente no reversible, requiere audifonos o implantes
cocleares.

. Hipoacusia mixta: Combina hipoacusia conductiva y neurosensorial. Por ejemplo:
otitis cronica que también dafa el oido interno.

. Hipoacusia retrococlear: afecta las vias auditivas después de la coclea, como el
nervio auditivo o areas cerebrales.
o Causas: tumores, lesiones cerebrales o trastornos neuroldgicos.
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B. Cofosis:

Es la pérdida total de la audicion. Puede ser en un solo oido (cofosis unilateral) o en los
dos (cofosis bilateral). Salvo en este caso extremo, en casi todas la deficiencias
auditivas hay una audicion residual, llamada resto auditivo.

Entrenamiento auditivo:

Para aquellos nifios o nifias que presenten alteraciones en la audicidon podemos llevar a
cabo un entrenamiento auditivo que facilitara su integracion y aprendizaje. Lo que
perciban puede no parecerse mucho a lo que nosotros oimos , pero si conseguimos que
capte esos estimulos y les preste atencidén, podra valerse de ellos para elaborar su
propio cadigo.

Distinguimos tres etapas en el entrenamiento auditivo:

. Primeros contactos del nifio con el
sonido. Ha de sentir el sonido colocando su mano sobre todo lo que suene, y
despertar asi las sensaciones sonoras a través de las vibraciones. Es una etapa en
la que presentamos el sonido al nifio sin pedirle una respuesta.

. En esta etapa se empezaran a aislar los
sonidos de la gran masa de informacién que le rodea. Atendera mas
conscientemente al sonido. Puede empezar a participar en juegos sonoros.

. En este momento se empieza a diferenciar el
sonido atendiendo a sus caracteristicas principales, duracion e intensidad. Descubre
la fuente sonora y le asigna un significado.

Para realizar dicho entrenamiento, debemos conocer el diagnédstico, y fomentar la
estimulacion del oido a través de sentidos como el tacto, utilizar el juego como recurso
basico y estar en constante comunicacion con las familias.

3.3 LA EDUCACION MUSICAL EN LAS DEFICIENCIAS AUDITIVAS

La educacién musical para nifios y nifias con deficiencias auditivas se basa en un
enfoque inclusivo y multisensorial que permita experimentar la musica a través de
diferentes canales, como las vibraciones, el movimiento y los estimulos visuales.

Gracias a los avances tecnoldgicos y metodologicos del siglo XXI, la musica se ha
convertido en una herramienta poderosa para potenciar el desarrollo del lenguaje, la
expresion corporal, la socializacion y las habilidades sensoriales en este alumnado,
fomentando su integracion plena en el ambito educativo.
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Mdusica y lenguaje:

La musica y el lenguaje comparten estructuras ritmicas y melddicas, lo que convierte la
educacion musical en una herramienta clave para desarrollar el lenguaje en nifios con
deficiencias auditivas. A nivel metodolégico como docentes tendremos que trabajar
patrones ritmicos y melodicos asociados al habla para facilitar la percepcion y
produccién del lenguaje. En cuanto a las tecnologias actuales, el uso de implantes
cocleares, sistemas de amplificacion y aplicaciones interactivas que refuercen la
discriminacion auditiva y fonolégica son de gran ayuda, con el objetivo de mejorar la
articulacion, el ritmo del habla y la comunicacion no verbal de los nifios y nifias con
dificultades auditivas.

La educacion de la voz y el canto:

El trabajo vocal es fundamental para mejorar la resonancia y la entonacioén en nifios y
nifas con deficiencias auditivas, especialmente aquellos con dispositivos auditivos. Los
ejercicios de vocalizacion con apoyo visual (espejos o software de analisis vocal) y uso
de vibraciones para sentir el sonido pueden ayudar en su desarrollo. Debemos favorecer
la respiracion, el control vocal y la seguridad en la expresién oral. Como herramientas
podemos utilizar programas de visualizacion de frecuencias que permiten "ver" la voz,
facilitando la autorregulacion y el aprendizaje.

La utilizacion del ritmo y el movimiento:

El ritmo es esencial para conectar la musica con el cuerpo. Las actividades de percusion
corporal, el uso de plataformas vibrantes y chalecos hapticos para sentir las pulsaciones
ritmicas pueden ser de gran ayuda. Como docentes debemos buscar la mejora de la
coordinacion motriz, la percepcion temporal y la integracién grupal promoviendo la
percepcion sensorial a través del ritmo y la expresion fisica.

La danza:

La danza combina musica, ritmo y movimiento, ofreciendo a los nifios con deficiencias
auditivas una experiencia enriquecedora multisensorial. Podemos trabajar con
coreografias guiadas con sefales visuales y musica percibida mediante vibraciones,
buscando desarrollar la expresién emocional, la socializacion y el sentido ritmico a través
del cuerpo. Podemos ademdas usar herramientas como proyecciones visuales
sincronizadas con el ritmo musical para facilitar la percepcion del tempo.

Los instrumentos musicales

El uso de instrumentos permite a los nifios con dificultades auditivas experimentar la
musica de forma tangible y sensorial. Instrumentos como tambores, cajas chinas o
maracas, que generan vibraciones facilmente perceptibles; guitarras y ukeleles, que
ofrecen una experiencia tactil al sentir las vibraciones; o teclados y aplicaciones
interactivas con efectos visuales para reforzar el aprendizaje son recomendables y de
gran ayuda en las clases de educacién musical para todo el alumnado.
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TECNICAS DE SENSIBILIZACION VIBRATIL.

El nifio establece contacto con el mundo a través de los sentidos y cada uno le aporta
estimulos diferentes. La vista sentido espacial junto con el oido sentido temporal, nos
aportan informaciones a distancia, mientras que el tacto, el gusto y el olfato son
considerados como sentidos de contacto.

La audicion nos informa de lo que sucede mas alla de nuestro campo visual y
permanece abierta constantemente,
incluso durante el suefo.

La informacioén a distancia no permite estar en contacto con el mundo social, primero a
través de la voz de los padres,
favoreciendo el contacto afectivo, y después con los demas.

En el caso de las deficiencias auditivas, toda esta informacion se ve afectada:
. El sistema nervioso recibe un menor estimulo, con lo que madura mas lentamente o
en menor medida.
. El nifio tiene menor interés en su entorno, por lo que tiene un conocimiento mas
pobre si no se compensa por otras vias.
Por ello la educacion a través de los sentidos es esencial en estos casos.

Uno de los recursos en la educacion auditiva es la estimulacion vibrotactil, que incorpora
canales suplementarios de informacion para compensar lo que no llega por la via
auditiva.

Podemos distinguir entre:

A. Protesis oseas: Destinados a estimular la céclea, el érgano del oido interno, cuyas
células permiten convertir las vibraciones sonoras en sefales nerviosas, que el cerebro
interpretara como sonidos.

B. Equipos de vibracion tactil: Destinados a estimular la vibracion tactil. Se suelen
usar en la yema de los dedos o en la cara interna de las mufecas, ya que son zonas de
gran cantidad de receptores tactiles.

Distinguimos:
. Equipos que traducen todas las sefiales sonoras en vibraciones y se perciben por
uno o por dos receptores a la vez (la misma sedal).
. Equipos que reciben distintas sefiales en cada receptor (derecho e izquierdo, distinta
sefal).
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ESTIMULACION Y RESPUESTA

La estimulacion y respuesta en niflos con deficiencias auditivas se basa en la utilizacion
de herramientas y estrategias que aprovechen los estimulos sensoriales (vibraciones,
tacto y vista) para facilitar su conexién con el sonido y la musica.

Los especialistas sugieren el uso de objetos intermedios como mediadores efectivos,
siempre que sean: reales, adecuados para diversas actividades, atractivos para los
ninos y capaces de generar respuestas afectivas.

. se coloca cerca de la boca del nifio para que perciba las
vibraciones del sonido al hablar, cantar o emitir sonidos. Este recurso ayuda a
asociar las vibraciones con el ritmo y la entonacion.

. los tambores, guitarras, xil6fonos y otros instrumentos
con cajas de resonancia, membranas o cuerdas permiten que los nifios perciban
basicamente el sonido. Estas vibraciones son esenciales para que puedan reproducir
ritmos mediante la imitacion.

c al caminar, bailar o saltar descalzos sobre un suelo de madera, los
ninos pueden sentir las vibraciones del ritmo a través de los pies. Esta estimulacion
corporal facilita la conexién entre el movimiento y la percepcion ritmica.

. dispositivos que amplifican el sonido y lo transforman en estimulos
visuales, como luces de colores o pequefios movimientos de munecos, ayudando al
nifno a relacionar los sonidos con sefales visuales atractivas.

Maria Montessori, en su método, destaca la importancia de transmitir las vibraciones de
manera tactil. Elementos como cajas de resonancia, cuerdas, membranas y platos
permiten que los nifos con dificultades auditivas perciban los ritmos y los interpreten a
través de la imitacion. Este enfoque multisensorial integra lo tactil y visual, potenciando
el aprendizaje inclusivo.

La implementacion de estas estrategias requiere una colaboracion activa entre el tutor,
los especialistas (audicion y lenguaje, pedagogia terapéutica) y las familias. Ademas, las
herramientas tecnologicas actuales, como chalecos vibratorios o plataformas hapticas,
potencian esta estimulacion sensorial, haciendo que el proceso sea aun mas efectivo y
motivador para los nifos. Este trabajo en equipo es esencial para lograr un desarrollo
integral del alumno y su plena inclusion en las actividades musicales.
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APORTACIONES INTERDISCIPLINARES PARA TRABAJAR LAS
DESIGUALDADES EDUCATIVAS PARTIENDO DE LA ACTIVIDAD

MUSICAL

La actividad musical, por su caracter integrador, transversal y multisensorial, ofrece
multiples oportunidades para trabajar de forma interdisciplinar en la compensacion de
desigualdades educativas. Al vincular la musica con diferentes areas del curriculo, se
fomenta el aprendizaje significativo y el desarrollo integral del alumnado, permitiendo
adaptaciones inclusivas que favorezcan la participacion de todos los estudiantes.

Ademas, este enfoque esta alineado con los retos del siglo XXI planteados por la
LOMLOE , que destaca la importancia del trabajo competencial y transversal para
garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad. Asimismo, el perfil de salida
del alumnado , establecido en el Anexo | del Real Decreto 157/2022 , refuerza la
necesidad de desarrollar las competencias clave, en sintonia con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), y estable que la transversalidad es una condicion inherente
en el aprendizaje.

A continuacidon mostramos como partiendo de la actividad musical se puede ayudar a
mejorar las dificultades de forma interdisciplinar en las diferentes areas del curriculo:

. Lengua castellana: la musica contribuye al desarrollo del lenguaje a través de
actividades que potencian la comunicacién oral y escrita, aprovechando la riqgueza
ritmica y melddica del lenguaje musical.

. Matematicas: el ritmo y las estructuras musicales estan estrechamente vinculados a
conceptos matematicos como las fracciones, patrones y proporciones.

. Ciencias Naturales: la musica puede utilizarse para explorar conceptos cientificos
como el sonido, las vibraciones y la acustica, asi como la relacion entre la musica y
la biologia o el medio ambiente.

. Ciencias Sociales: la musica es un vehiculo para abordar temas historicos,
culturales y sociales, favoreciendo la comprension de la diversidad y el respeto por
otras culturas.

. Educacion Artistica (Musica y Plastica): la integracion de la musica y las artes
plasticas favorece la creatividad y el trabajo colaborativo, permitiendo al alumno
expresarse a través de diferentes lenguajes artisticos.
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. Inglés: la musica es un recurso clave para aprender lenguas extranjeras, mejorando
la comprension auditiva, la pronunciacion y la fluidez.

. Educacion Fisica: la musica y el movimiento se combinan para trabajar habilidades
motrices y fomentar la coordinacion, el equilibrio y la expresion corporal.

Ademas la musicoterapia es una disciplina que utiliza la musica como herramienta
terapéutica para atender las necesidades emocionales, sociales y cognitivas del
alumnado, especialmente en contextos de diversidad funcional. Mediante sesiones
individuales o grupales, se trabaja la regulacibn emocional, la comunicacién y la
integracién social. Ayuda a reducir el estrés, mejora la autoestima y promueve el
bienestar general, siendo una herramienta clave para compensar desigualdades y
reforzar la inclusion.

La musica, por su capacidad de conectarse con diferentes areas del curriculo, se
convierte en un recurso interdisciplinar y transformador que fomenta el aprendizaje
competencial, la inclusion educativa y el desarrollo integral del alumno, contribuyendo
asi a los retos educativos del siglo XXI.
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