/, o

L d

D -
TU ACASEMIA

DE EDUCACION

TEMA 17

EL DESARROLLO DE LA VOZ COMO INSTRUMENTO DE EXPRESION
MUSICAL. METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS DE LA TECNICA
VOCAL: RESPIRACION, ARTICULACION, ENTONACION, RESONANCIA.

LA TESITURA VOCAL EN EDUCACION PRIMARIA. LA VOZ DEL
PROFESOR DE MUSICA. IMPORTANCIA DE SU CUIDADO Y
MANTENIMIENTO.




EL DESARROLLO DE LA VOZ COMO INSTRUMENTO DE EXPRESION
MUSICAL.

1.1. La voz como instrumento primero y natural.
1.2. La voz: instrumento de expresion.

1.3 El desarrollo de la voz en los diferentes ciclos.
1.4 Ejercicios para el trabajo de la voz en primaria

METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS DE LA TECNICA VOCAL:

RESPIRACION, ARTICULACION, ENTONACION, RESONANCIA.

2.1. Respiracion

2.2. Articulacion

2.3. Fraseo

2.4. Entonacion

2.5. Resonancia

2.6 Metodologias y autores

2.7 Las situaciones de aprendizaje

@ LA TESITURA VOCAL EN EDUCACION PRIMARIA

3.1. Concepto
3.2. Importancia
3.3. La tesitura vocal varia con la edad

LA VOZ DEL PROFESOR DE MUSICA. IMPORTANCIA DE SU CUIDADO Y
MANTENIMIENTO.

2
2\
\ %

/

TU ACASEMIA
DE EDUCACION




TEMA 17

EL DESARROLLO DE LA VOZ COMO INSTRUMENTO DE EXPRESION

MUSICAL.

1.1. LA VOZ COMO INSTRUMENTO PRIMERO Y NATURAL

La voz humana es el primer instrumento musical del que dispone el ser humano, y el mas natural.
Desde el nacimiento, los bebés emiten sonidos como medio de expresion, utilizando su aparato
fonador de forma instintiva. A través del llanto, el balbuceo y posteriormente el habla y el canto, la
voz se convierte en un medio primario de comunicacion y expresion artistica.

A diferencia de otros instrumentos, la voz esta integrada en el propio cuerpo, lo que permite una
conexion directa con las emociones. Esta capacidad expresiva convierte a la voz en un recurso
privilegiado en la educacion musical.

Teorias sobre la produccién vocal
El estudio de la fonacion ha sido abordado desde distintas teorias a lo largo del tiempo:

. : Sostiene que las cuerdas vocales vibran de manera similar a
las de los instrumentos de viento, generando el sonido a través de la vibracién vertical.

c Propone que las cuerdas vocales no vibran en si mismas, sino que actuan
como reguladoras del paso de aire, generando remolinos que originan el sonido.

c : Actualmente una de las mas aceptadas. Explica que las cuerdas vocales
se aproximan por contraccion muscular, y la presion del aire desde los pulmones las separa,
produciendo la vibracion que genera el sonido. El control nervioso influye en la frecuencia y
tension, determinando la altura del sonido.

s : Aporta una visidbn mas neuroldgica, al considerar que el movimiento
de las cuerdas vocales esta controlado por los impulsos nerviosos enviados por los nervios
recurrentes, que coordinan la accién de los musculos laringeos.

Todas estas teorias han contribuido a una comprension mas precisa de la fonacion. Para que se
produzca el sonido vocal, es imprescindible una corriente ascendente de aire, el cierre parcial de
la glotis y la vibracion de las cuerdas vocales, modulando tono e intensidad.

1.2. LA VOZ: INSTRUMENTO DE EXPRESION

En Educacién Musical, la voz cumple una doble funcion:
. Como herramienta fundamental para la comunicacion oral.
. Como capaz de producir sonidos melddicos y ritmicos con intencién
expresiva y estética.

Por tanto, el uso del canto en el aula permite fusionar musica y lenguaje, facilitando un aprendizaje
integral.

Criterios para la seleccién de canciones en el aula:
. El alumnado debe construir un repertorio variado, que contemple diferentes estilos, culturas y
funciones musicales.
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. Se fomentara tanto el canto individual como el colectivo, favoreciendo la seguridad, cohesion
grupal y autoestima.

. El repertorio debe ser adecuado a la edad, intereses y capacidades del alumnado, respetando
su desarrollo vocal.

. A través de la cancidon se pueden trabajar multiples contenidos musicales: altura, duracion,
timbre, dindmica, improvisacion, acompafamiento, expresion corporal, etc.

. El canto debe entenderse como una experiencia ludica y emocionalmente significativa, donde
se ayude al alumnado a vencer la timidez y disfrutar de su propia voz.

1.3. EL DESARROLLO DE LA VOZ EN LOS DIFERENTES CICLOS

El conocimiento del desarrollo vocal infantil es fundamental para adaptar las actividades musicales
a las posibilidades reales del alumnado en cada etapa. La voz evoluciona a lo largo de la
Educacion Primaria, tanto a nivel fisiolégico como expresivo, y requiere de una atencion especifica
por parte del docente.

Primer ciclo (6-8 afios)
. La voz infantil es clara, aguda, pequena y fragil, con una extension limitada.
. El control de la afinacidon aun no estd consolidado; es frecuente la emision desafinada o
inestable, sobre todo en el canto colectivo.
. El alumnado necesita modelos auditivos claros y cantar dentro de un rango cémodo.
. En esta etapa se debe trabajar la escucha activa, el uso de la voz hablada y cantada de forma
diferenciada, y la iniciacién al canto a una sola voz.
Es clave fomentar la imitacién vocal, el uso de juegos de eco, la exploracion de sonidos vocales y
la adquisicion de repertorios sencillos y repetitivos.

Segundo ciclo (8-10 afios)
. La voz gana en resistencia, potencia y control, y comienza a ampliarse su tesitura.
. Mejora el sentido melddico y la afinacién. Aumenta la conciencia ritmica y la capacidad de
cantar en grupo con mayor coordinacion.
. Se puede introducir el canto a canon, el canto antifonal, y actividades que desarrollen la
memoria melddica.
. Aparece una mayor capacidad para modular la voz y expresar emociones a través del canto.
Se recomienda seguir cuidando el aspecto ludico, incorporar repertorios mas variados y fomentar
la escucha activa del grupo para trabajar la afinacién colectiva.

Tercer ciclo (10-12 anos)
. Se produce un desarrollo vocal mas significativo, sobre todo al final del ciclo con los primeros
cambios en la voz en algunos alumnos (especialmente en varones).
. La tesitura se amplia y el control respiratorio mejora notablemente.
. El alumnado puede mantener lineas melédicas con independencia, o que permite trabajar
polifonias simples o cantar a varias voces de forma sencilla.
. Se comienza a notar mayor expresividad vocal y conciencia del uso artistico de la voz.
En este ciclo es fundamental individualizar la atencion, sobre todo en los alumnos con cambio
vocal incipiente, evitando forzar la voz y ofreciendo alternativas adaptadas a su registro.
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Ademas, el uso de la voz como recurso expresivo en el aula esta plenamente respaldado por la
normativa educativa vigente. En concreto, el Decreto 61/2022, por el que se establece el curriculo
de Educacioén Primaria en la Comunidad de Madrid, incluye en el area de Educacion Artistica:

Bloque |: Musica y Danza, que se articula en tres apartados:
A. Recepcion y analisis.

B. Creacion e interpretacion.

C. Musica y artes escénicas.

Dentro de este bloque, se recoge expresamente el siguiente contenido, que respalda el desarrollo
del presente tema: “La voz, cualidades y registros de la voz como instrumento y recurso expresivo,
partiendo de la cancion y de sus posibilidades para interpretar, crear e improvisar.”

Este enfoque curricular legitima el trabajo sistematico de la voz en el aula como medio de
expresion musical y artistica, asi como su integracion en procesos de interpretacion, creacion e
improvisacién, desarrollando tanto la competencia artistica como la emocional y comunicativa del
alumnado.

Desde el punto de vista de la neurociencia del aprendizaje, el canto y el uso expresivo de la voz
activan simultaneamente diversas areas cerebrales vinculadas con la emocion, la memoria, el
lenguaje y el movimiento. Esta integracibn multisensorial favorece la consolidacion de
aprendizajes significativos, mejora la atencién y estimula la plasticidad cerebral, es decir, la
capacidad del cerebro para reorganizarse y fortalecerse a través de la experiencia y el
aprendizaje. Ademas, cantar en grupo genera la liberacion de oxitocina (que refuerza los vinculos
sociales y el sentido de pertenencia), dopamina (relacionada con la motivacion y el placer) y
serotonina (que regula el estado de animo y favorece el bienestar emocional). Todo ello contribuye
a crear un clima positivo en el aula, esencial para el aprendizaje significativo y el desarrollo integral
del alumnado.

1.4. EJERCICIOS PARA EL TRABAJO DE LA VOZ EN PRIMARIA

El desarrollo vocal en Educacion Primaria requiere una practica progresiva, ludica y adaptada a la
edad del alumnado. Algunos ejercicios eficaces para trabajar la voz en el aula son:

N inhalacién nasal y exhalacién controlada, para tomar conciencia
del apoyo diafragmatico y la relajacion.

. zumbidos, sirenas, onomatopeyas o sonidos vocalicos que
preparen el aparato fonador sin forzarlo.

. para afianzar la afinacién y la memoria melédica.

c trabajando la entonacién, la diccion y el fraseo
musical.

. a partir de una consigna o emocién, para estimular la creatividad y

la expresividad.
Estos ejercicios deben realizarse de forma breve, regular y en un ambiente de confianza,
ayudando al alumnado a descubrir y disfrutar de su propia voz como herramienta artistica.
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METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS DE LA TECNICA VOCAL:

RESPIRACION, ARTICULACION, ENTONACION, RESONANCIA.

Como docentes de musica, nuestra voz es el principal referente para el alumnado. Gran parte del
aprendizaje vocal en edades tempranas se basa en la imitacion, por lo que es fundamental que
nuestro modelo sea claro, afinado y expresivo.

Debemos guiar y corregir de forma respetuosa las dificultades vocales que presenten los nifios y
ninas, quienes expresan emociones, juegan y aprenden a través de diferentes registros vocales.
Por ello, es esencial que el uso de la voz en el aula se acompafie de una técnica cuidada y
adaptada a su desarrollo madurativo.

Aspectos clave a tener en cuenta en la practica vocal escolar:
. El tono debe ser natural, sin forzar la voz.
. El tempo ha de ajustarse al caracter de la cancién y a las posibilidades del grupo.
. La escritura musical debe respetarse o, en su defecto, adaptarse al contexto y nivel del
alumnado.
. La practica vocal debe contemplar cinco pilares basicos: respiracion, articulacion, fraseo,
entonacion y resonancia.

2.1. RESPIRACION

Aunque respirar es un acto automatico, la respiracion para el canto debe ser consciente,
controlada y diafragmatica (abdominal), ya que permite una mayor capacidad pulmonar y una
emision estable del sonido.

Tipos de respiracion:
. En adultos, la respiracion tiende a ser costal superior (mujeres) o mixta (hombres).
. En la infancia, predomina de forma natural la respiracién diafragmatica, lo que favorece el
aprendizaje vocal.
Recursos didacticos: ejercicios de inspiracién profunda por la nariz y exhalacion lenta por la
boca, juegos con soplos, globos, o instrumentos de viento simples para tomar conciencia del
control respiratorio.

2.2. ARTICULACION

La articulacion clara y precisa del texto cantado es fundamental, ya que en la cancion la palabra
tiene tanto valor como la musica.

Es necesario prestar atencién a:

. Las vocales, que prolongan el sonido.

. Las consonantes, que delimitan y dan forma al discurso.

. Dificultades comunes: consonantes finales (—s, —x, —C) 0 combinaciones complejas (tr, dr, etc.).
Recursos didacticos: trabalenguas cantados, rimas ritmicas, canciones con texto repetitivo,
juegos de diccion con ritmos corporales.
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2.3. FRASEO

El fraseo consiste en organizar la emision del texto y la melodia de forma légica y expresiva,
respetando pausas y acentuaciones. Es comparable a la puntuacién en la lectura.

Tipos de fraseo:
. Inducido: las pausas musicales coinciden con pausas gramaticales.
. No inducido: es necesario respetar el sentido del texto, aunque la musica no marque
claramente la pausa.
Recursos didacticos: lectura ritmica previa del texto, marcar con gestos las pausas respiratorias,
cantar frases completas antes de descomponerlas.

2.4. ENTONACION

La entonacion es la capacidad de emitir un sonido en su altura correcta (afinar). Es esencial para
cantar en grupo y diferenciar melodias.

Dificultades comunes:

. Falta de atencién o escucha activa.

. Débil memoria auditiva o escasa practica.

. Problemas auditivos reales o de discriminacién sonora.

. Emisién incorrecta por malformaciones o tensién muscular.

. Problemas respiratorios, que requieren atencion individualizada.
Recursos didacticos: ejercicios con notas largas, vocalizaciones sencillas, trabajo con piano o
xiléfono, uso de vocales resonantes como /m/y /r/, canciones de estructura repetitiva.

2.5. RESONANCIA

La resonancia es la capacidad de amplificar y proyectar el sonido vocal sin forzar la garganta,
utilizando adecuadamente las cavidades de resonancia (boca, nariz, pecho).

Elementos que intervienen:
. Presién diafragmatica: permite una emision con mayor intensidad sin tensién en la garganta.
. Apertura de la laringe: se debe evitar elevar la barbilla para los agudos o bajarla en los graves,
ya que esto estrecha la laringe y dificulta la emision.
Recursos didacticos: ejercicios de vibracion labial, zumbidos, sonidos nasales suaves,
visualizacién de la “direccion del sonido” y practicas frente a un espejo para corregir posturas.

2.6 METODOLOGIAS Y AUTORES

El trabajo de la técnica vocal en el aula se ve enriquecido por distintas pedagogias musicales, que
integran el canto como medio de aprendizaje global:

. Carl Orff: propone el uso del cuerpo, la voz y la percusion como medios expresivos naturales.
El canto se vincula al movimiento y al ritmo de forma ludica y creativa.
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. Zoltan Kodaly: defiende el canto como eje central del aprendizaje musical, priorizando el uso
de canciones populares, el desarrollo auditivo y la lectura entonada mediante el sistema de
solfeo relativo y las manos de Curwen.

. Edgar Willems: plantea un enfoque global del desarrollo musical desde la sensibilidad
auditiva, integrando la voz, la emocion y la inteligencia musical desde edades tempranas.

. Emile Jaques-Dalcroze: integra el canto con el ritmo corporal y el movimiento, favoreciendo
la expresion y la interiorizacion musical a través de la euritmia.

Ademas, el enfoque vocal se complementa con metodologias activas como el Aprendizaje Basado
en Proyectos, donde el canto puede formar parte de productos finales creativos.

2.7 LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE

En el marco de la LOE/LOMLOE, las situaciones de aprendizaje (SdA) se configuran como una
herramienta metodolégica clave para desarrollar una ensefianza competencial, significativa e
inclusiva. Asi lo establece el Real Decreto 157/2022, que en su Anexo lll indica que las
situaciones de aprendizaje deben partir de contextos reales o simulados, integrando saberes
basicos y promoviendo la adquisicion de las competencias clave y especificas a través de tareas
activas, cooperativas y creativas.

Este enfoque representa una oportunidad pedagdgica para aplicar en el aula todo lo trabajado en
torno al uso de la voz como herramienta expresiva y musical. Las situaciones de aprendizaje
permiten que el alumnado experimente con su propia voz de forma consciente, artistica y
comunicativa. A través de ellas, se favorece la exploracién vocal, la creatividad, la autoestima y el
trabajo en grupo, pilares esenciales de una educacion musical viva y transformadora.

Segun el citado anexo, las situaciones de aprendizaje:

. Parten de los intereses del alumnado, lo que favorece la motivacion, el compromiso y la
relevancia de los contenidos.

. Permiten construir conocimiento de forma autébnoma y cooperativa, reforzando la autoestima y
el pensamiento creativo.

. Integran elementos curriculares de diferentes areas, favoreciendo un aprendizaje
interdisciplinar.

. Promueven procesos pedagogicos flexibles y accesibles, en sintonia con los principios del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA 3.0).

. Facilitan la transferencia de aprendizajes a contextos cotidianos y reales, preparando al
alumnado para afrontar los retos del mundo actual.

. Fomentan el trabajo por agrupamientos diversos, la interaccién oral, la expresion artistica y el
uso de recursos analégicos y digitales auténticos.

Todo ello convierte a las SdA en el marco ideal para trabajar la voz en el aula de forma
contextualizada, creativa y significativa. A través de ellas, el alumnado aprende a usar su voz
como medio para interpretar, comunicar, imaginar, convivir y expresarse emocionalmente.
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Ejemplo de situacidon de aprendizaje vinculada a un ODS
Nuestra voz cuenta
6° de Primaria
ODS 5 — Igualdad de género

La situacion parte de la lectura de cuentos tradicionales en los que se identifican estereotipos de
género. Tras un debate en el aula, se propone al alumnado reformular estos cuentos dandoles una
vision igualitaria. A partir de estos textos modificados, los alumnos crean una narraciéon sonora
dramatizada, en la que deberan utilizar distintos registros de voz para representar personajes,
narrar escenas y transmitir emociones.

El trabajo incluye actividades de respiracion, diccion, entonacion, resonancia y expresion vocal.
Ademas, se introducen momentos de improvisaciéon vocal, juegos de eco, frases ritmicas vy
pequenas canciones inventadas relacionadas con el mensaje del cuento.

Grabacién de una audiocuento dramatizado, con narracién expresiva, efectos vocales y musica de
fondo. El resultado se comparte con otras clases del centro y se publica en el blog de la escuela.
El proyecto integra musica, lengua, valores, tecnologia y plastica, y potencia el pensamiento
critico, la creatividad y la expresion vocal.

@ LA TESITURA VOCAL EN EDUCACION PRIMARIA

Durante la etapa de Educacién Primaria, el alumnado presenta lo que se conoce como “voz
blanca”, una voz aguda, clara y sin diferencias notables entre nifios y nifias antes del inicio de la
pubertad. Esta voz es especialmente adecuada para el canto grupal y el desarrollo de la
musicalidad a través de la expresion vocal. Sin embargo, cada alumno tiene unas caracteristicas
particulares, por lo que es fundamental conocer los limites y evolucion de su tesitura vocal para
proponer un repertorio adecuado y saludable.

3.1. CONCEPTO

La tesitura vocal es el conjunto de sonidos, desde el mas grave hasta el mas agudo, que una
persona puede emitir con comodidad y calidad. Se diferencia del registro total de la voz, ya que la
tesitura se refiere a la franja mas comoda, natural y saludable para cantar de forma sostenida.

En los instrumentos musicales, la tesitura esta delimitada fisicamente (por ejemplo, las teclas del
piano), mientras que en la voz humana, esta varia segun factores individuales como la anatomia,
la edad, el entrenamiento vocal o el estado de salud. Con practica, la tesitura puede ampliarse
progresivamente, especialmente si se trabajan correctamente la respiracién, la colocacion de la
voz y la relajacion muscular.
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3.2. IMPORTANCIA

Conocer la tesitura vocal del alumnado es fundamental para adaptar la ensefianza del canto de
forma respetuosa con su desarrollo fisiolégico. Un uso inadecuado o forzado de la voz puede
provocar fatiga vocal, disfonias o pérdida temporal de la voz.

El profesorado debe seleccionar repertorios adecuados a su tesitura, o bien transportarlos a
tonalidades mas cémodas para el grupo. Ademas, al trabajar actividades vocales, es importante
evitar que el alumnado grite, fuerce agudos extremos o cante fuera de su zona de confort, ya que
esto puede afectar negativamente al aparato fonador.

3.3. LA TESITURA VOCAL VARIA CON LA EDAD

Durante la etapa de Primaria, la tesitura vocal del alumnado evoluciona progresivamente:

. En Educacién Infantil y primeros cursos de Primaria, la tesitura habitual se sitia entre do3 y
si4, aunque algunos nifios pueden emitir sonidos fuera de este rango de forma puntual.

. A lo largo de Primaria, la tesitura tiende a ampliarse tanto en graves como en agudos,
especialmente si se trabaja de forma continuada y saludable.

. En los ultimos cursos de Primaria, algunos alumnos, especialmente los chicos, pueden
comenzar a experimentar los primeros cambios vocales asociados a la pubertad, o que
requiere atencion individualizada y adaptacién de las actividades vocales.

Se recomienda no exigir la emisién de notas extremas, ni graves ni agudas, especialmente
durante largos periodos o a volumen alto. En su lugar, debe priorizarse una practica vocal
equilibrada, con ejercicios progresivos, juegos de exploracién vocal y canciones adaptadas a la
evolucion de su tesitura.

Desde la perspectiva del , es esencial ofrecer
multiples medios de compromiso, de representacion y de accién y expresion también en el trabajo
vocal. Esto implica adaptar las actividades a las distintas tesituras y caracteristicas del alumnado,
diversificar los estimulos auditivos y visuales al presentar las canciones, y permitir distintas formas
de participacion vocal: desde el canto hasta la recitacion o la exploracion libre de sonidos. De este
modo, se garantiza una participacion equitativa, inclusiva y respetuosa con los ritmos y
capacidades individuales de todos los nifios y nifas, favoreciendo el desarrollo vocal como medio
de expresion y aprendizaje significativo.

Este planteamiento esta alineado con el , de 22 de marzo, del Consejo de
Gobierno, por el que se regula la atencién educativa a las diferencias individuales del alumnado en
la Comunidad de Madrid. En su , S€ reconoce que la accion educativa debe contribuir a la
creacion de entornos accesibles de aprendizaje, desde el disefo universal, favoreciendo la
disminucién o eliminacion de barreras para el aprendizaje y la participacion.

Por tanto, conocer y respetar la tesitura vocal del alumnado es esencial para garantizar un
desarrollo vocal saludable. Adaptar las propuestas didacticas a sus posibilidades reales favorece
el aprendizaje musical, su confianza y disfrute. Cantar dentro de su zona de confort es también
una forma de inclusion.
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LA VOZ DEL PROFESOR DE MUSICA. IMPORTANCIA DE SU CUIDADO Y

MANTENIMIENTO.

La voz es el principal instrumento de trabajo del docente de Musica, tanto para la comunicacion
oral como para la interpretacién vocal. En el aula, el profesorado no solo habla de forma
continuada, sino que ademas canta, modela frases musicales, corrige la entonaciéon y conduce
ensayos colectivos. Por tanto, es imprescindible que su voz sea resistente, clara, expresiva y
saludable. El maestro de Educaciéon Musical debe ofrecer modelos vocales adecuados, ya que el
alumnado aprende en gran medida por imitacion.

Exigencias vocales del docente de musica
. Uso prolongado de la voz, en ocasiones durante varias horas al dia.
. Necesidad de modular la voz para captar la atencion, dirigir actividades o corregir al alumnado.
. Emision potente y proyectada, especialmente en espacios grandes o con mucho alumnado.
. Canto frecuente como modelo melédico o ritmico, tanto en intervenciones espontaneas como
en practicas dirigidas.
Estas condiciones hacen que el profesorado de musica sea uno de los colectivos con mayor riesgo
de sufrir trastornos de la voz (disfonias, fatiga vocal, afonia), por lo que es esencial promover la
higiene vocal y la prevencion.

Pautas para una correcta higiene vocal

. el tabaco endurece las cuerdas vocales, irrita la mucosa del aparato fonador y
reduce la capacidad respiratoria.

¢ es preferible proyectar la voz utilizando resonadores naturales (cavidades orales,
nasales y toracicas), en lugar de forzar las cuerdas vocales.

5 , que permite una emisién mas eficiente, con menor
desgaste y mayor control.

5 , €l aire acondicionado directo y bebidas muy frias,
ya que alteran el equilibrio térmico de la laringe.

. , bebiendo agua a temperatura ambiente de forma regular para
mantener las cuerdas vocales lubricadas.

. , especialmente antes de cantar, con ejercicios suaves
de vibracion labial, vocales largas o sirenas ascendentes y descendentes.

. , evitar hablar en ambientes ruidosos o prolongar
la conversacion tras una jornada vocalmente exigente.
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