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ESQUEMA

- Tiempo social. Tiempo cronoldgico. Tiempo

historico.

Construccion:
o Temporalidad y espacialidad + evolucién por
ciclos.
Ensehanza:
o Cronologia, causalidad, nociones sociales.
o Hannoun: tiempo vivido, percibido y
concebido.
o Dificultades + DUA 3.0

La nocion del tiempo
historicos:

g I

. Social: clases dominantes y clases dominadas.

. Econdémico: medio natural, poblaciéon, medios,
relaciones y caracter.

. Politico: sistema de poder, relaciones de
dominacion.

Ambitos: . Cultural: pensamiento, religién, arte e ideologia.

. La prehistoria:
o Edad de piedra.
o Edad de los metales.

o Invencion de la escritura.

Las grandes etapas: . La historia:
o Edad Antigua.
o Edad Media.

o Edad Moderna.
o Edad Contemporanea.

)

Las fuentes
(utilizacion de
documentos):

. Documentos orales.
. Documentos escritos.
. Restos materiales.

S

Intervencion
educativa:

. LOMLOE + Metodologias, + Recursos +
Actividades + Neurociencia.
. Las situaciones de aprendizaje.
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INTRODUCCION

1. Apertura llamativa
¢ Qué tienen en comun una pintura rupestre, un castillo medieval y una calle con nombre de un
personaje historico? Todas nos hablan del tiempo. Pero no del que marca el reloj, sino del que
construye civilizaciones, transforma sociedades y deja huellas en la memoria colectiva. Ensefiar
Historia en Primaria es abrir ventanas al pasado para que el alumnado entienda que cada
acontecimiento tiene un “por qué”, un “cuando” y un “para qué”.

2. Contextualizacion del tema (ley)

Este tema se enmarca principalmente dentro de las siguientes competencias clave propuestas en
el Real Decreto 157/2022, articulo 9:

. Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

. Competencia ciudadana (CC).
Asimismo, la Ley Organica 2/2006 LOE, modificada por la Ley Organica 3/2020 LOMLOE (en
adelante LOE/LOMLOE), recoge en su Articulo 17 (Objetivos de etapa), el apartado h): “Conocer
los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia,
la Historia y la Cultura”

3. Justificacion de su relevancia educativa + cita
Educar en Historia no es solo transmitir datos del pasado, sino ayudar al alumnado a interpretar el
presente y a entender su lugar en el mundo. Aprender a pensar histéricamente desarrolla la
capacidad de analisis, la empatia y el juicio critico, habilidades fundamentales en una sociedad
democratica.

La Historia no sirve para predecir el futuro, pero si para entender como hemos llegado hasta aqui
y qué errores no deberiamos repetir.” Fontana

4. Breve presentacion del contenido
En este tema se abordara la construccion de la nocion de tiempo histérico en la Educacion
Primaria, los ambitos fundamentales del estudio de los hechos histéricos, las etapas clave de la
humanidad, el uso didactico de documentos y restos del pasado, asi como estrategias
pedagogicas y situaciones de aprendizaje que favorecen una ensefianza significativa, inclusiva y
critica de la Historia.
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ﬂ LA CONSTRUCCION DE LA NOCION DEL TIEMPO HISTORICO EN LA EDUCACION PRIMARIA.

11 TIENPO SOCIAL, TIEHPO CRONOLOGICO Y TIEMPO HISTORICO.

La comprension del tiempo es una construccion progresiva que los nifios y nifias desarrollan a
partir de sus experiencias personales y del contacto con los elementos que estructuran su vida
diaria. En el ambito educativo, especialmente en Ciencias Sociales, se suelen distinguir tres tipos
de tiempo fundamentales:

. Hace referencia a la organizacion temporal compartida por la sociedad.
Incluye el uso de calendarios, horarios, rutinas, festividades o efemérides. Es el tipo de tiempo
mas cercano al alumnado y el que primero empieza a interiorizar, ya que estructura su vida
cotidiana.

c Implica la capacidad de situar hechos en una secuencia ordenada, con
nociones basicas como antes, después, pasado, presente y futuro. Supone un avance en la
abstraccion del pensamiento y permite al alumnado empezar a organizar acontecimientos en
una linea temporal, aunque inicialmente estén ligados a su experiencia directa o familiar.

> Va mas alla de la experiencia personal y se refiere al tiempo colectivo y
social del pasado humano. Requiere comprender que existieron épocas anteriores al presente
y que la humanidad ha cambiado a lo largo del tiempo. Implica manejar conceptos como
evolucion, transformacién, permanencia y cambio.

Este modelo de tres tiempos ha sido ampliamente utilizado en la didactica de las Ciencias
Sociales, especialmente en los niveles iniciales. Sin embargo, desde el siglo XX esta vision ha
sido criticada y ampliada, especialmente a partir de la obra del historiador francés Braudel, en la
que propone un enfoque mas complejo del tiempo historico, distinguiendo tres niveles de analisis
temporal:

. Corresponde a la cronologia inmediata, a los
hechos puntuales y visibles, como guerras, tratados o decisiones politicas. Es el nivel mas
superficial, pero el mas utilizado en los relatos historicos tradicionales.

. Se refiere a los ciclos econdmicos, sociales o culturales
que duran varias décadas. Incluye transformaciones como las revoluciones industriales o los
cambios demograficos, y ayuda a explicar procesos histéricos mas amplios.

s Es el mas profundo y estable. Abarca siglos o incluso
milenios, y hace referencia a estructuras geograficas, econdémicas o mentales que cambian
muy lentamente, como las formas de vida rural, las creencias o la organizacién del poder.

12. CONSTRUCCION DE LA NOCION DEL TIEMPO HISTGRICO

La nocion de tiempo historico se construye de forma progresiva a lo largo de la etapa de
Educacion Primaria, en estrecha relacion con el desarrollo cognitivo del alumnado. Este proceso
esta profundamente vinculado con dos grandes ejes del pensamiento historico:

. (comprension del paso del tiempo, su duracién, continuidad o cambio).
. (ubicacion de los hechos en un contexto geografico y cultural determinado).
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El desarrollo de la conciencia temporal permite a los nifios y nifias comprender que existen hechos
anteriores a su existencia, que el tiempo no solo se mide en horas o dias, sino también en
décadas, siglos y milenios, y que los cambios en la humanidad se producen en distintas escalas
temporales. A su vez, la comprension espacial ayuda a situar esos hechos en un lugar concreto
del mundo, favoreciendo una vision global e interconectada de la Historia.

A lo largo de la etapa de Educacién Primaria, esta comprension evoluciona del siguiente modo:

. La nocion de tiempo esta centrada en la experiencia personal. El
alumnado distingue el “antes” y el “después” solo en relacion con su propia vida. No existe aun
una comprensiéon clara del pasado colectivo ni de la duracion temporal de los hechos.
Predomina el pensamiento concreto y egocéntrico.

. Comienzan a diferenciar entre su experiencia personal y hechos
del pasado mas lejano. Empiezan a situar acontecimientos fuera de su propia biografia y a
establecer comparaciones entre el pasado y el presente, aunque aun tienen dificultades para
comprender la magnitud temporal de los procesos histoéricos (por ejemplo, pensar que la Edad
Media fue hace “cien afios”).

. Se consolida la capacidad para ordenar hechos histéricos en una
secuencia cronolégica y comprender las grandes etapas histéricas. Pueden establecer
relaciones de causa y consecuencia y reconocer procesos de cambio y permanencia. Empieza
a desarrollarse una mirada mas critica y analitica hacia el pasado.

Este proceso no es lineal ni homogéneo, ya que depende también de factores individuales,
culturales y del entorno educativo. No obstante, conocer esta evolucion permite adaptar la
ensefianza de la Historia a las caracteristicas del alumnado en cada ciclo y evitar planteamientos
abstractos o descontextualizados que dificulten su comprension.

13. ENSERANZA DE LA NOCION DEL TIEMPO HISTGRICO EN LA ESCUELA.

La ensefanza del tiempo histérico en Educaciéon Primaria debe atender tanto a las caracteristicas
evolutivas del alumnado como a la diversidad presente en el aula. Esto implica disefar
experiencias significativas que favorezcan la construccién de nociones como la , la

y los , esenciales para comprender la historia de forma critica y
contextualizada.

permite situar hechos en el tiempo y establecer secuencias; implica
comprender relaciones entre hechos historicos (por qué sucedieron y qué consecuencias
tuvieron); y ayudan a interpretar los procesos historicos en relacion con el

contexto cultural, politico y econémico en que se desarrollaron.

Para comprender como el alumnado construye esa nocion, resulta util el planteamiento de
(1977), quien distingue tres formas de relacién con el tiempo:

. Se basa en la experiencia personal inmediata. El nifio vive el tiempo como
una sucesion de rutinas y acontecimientos cotidianos (hoy, mafiana, ayer).
. Supone la capacidad de representar y organizar mentalmente el paso del

tiempo, con ayuda de instrumentos como relojes, calendarios o lineas temporales. Aqui
aparecen las primeras nociones de duracion y orden.
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. Es el tiempo abstracto, propio del pensamiento histoérico. El alumnado
logra situar hechos pasados en una linea cronolégica mas amplia y comprender procesos de
cambio y permanencia. Es en este nivel donde se desarrolla la nocion de tiempo histérico
propiamente dicha.

Dificultades frecuentes en el aprendizaje del tiempo histérico
El alumnado suele presentar ciertas dificultades en este proceso:
. Tendencia a confundir cronologia con antigiiedad (creer que los dinosaurios vivieron al mismo
tiempo que los romanos).
. Pensamiento concreto, que dificulta la comprension de procesos largos y abstractos.
. Confusién entre hechos histéricos y leyendas o narraciones ficticias.
. Limitaciones en el lenguaje y el vocabulario temporal (siglo, década, época...).

Para garantizar una ensefanza inclusiva, es imprescindible partir de los principios del que nos da
el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA 3.0), que promueve la eliminacién de barreras
desde el diseno curricular. En el contexto del aprendizaje del tiempo histérico, estos principios se
concretan en:

. Proponer actividades conectadas con los intereses del
alumnado (juegos, dramatizaciones, trabajo con historias familiares...).

. Usar diversos soportes para transmitir la informacion:
lineas temporales visuales, videos, infografias, mapas historicos, reconstrucciones digitales...

. Ofrecer distintas maneras de demostrar lo

aprendido: exposiciones orales, maquetas, murales, comics historicos, diarios ficticios...

Ademas, la educacion inclusiva exige que se atienda a la diversidad desde un enfoque preventivo
y proactivo. En este sentido, el Decreto 23/2023, por el que se regula la atencion educativa a las
diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de Madrid, establece la necesidad de
ajustar las metodologias, los materiales y la evaluacion a las caracteristicas del alumnado,
promoviendo entornos de aprendizaje flexibles, equitativos y accesibles.

Aplicar este marco normativo al area de Ciencias Sociales implica ofrecer experiencias educativas
variadas y adaptadas para que todo el alumnado pueda construir de manera progresiva y
significativa la nocion de tiempo histérico, con independencia de sus capacidades, ritmos o estilos
de aprendizaje.

@ AMBITO DE ESTUDIO DE PROCESOS Y HECHOS HISTORICOS,

La Historia no debe ensefiarse como una simple sucesion de fechas y acontecimientos aislados,
sino como el analisis de procesos complejos que implican transformaciones en distintos ambitos:
social, econdmico, politico y cultural.

Esta mirada global permite que el alumnado comprenda que los hechos histéricos no son producto
del azar, sino el resultado de multiples factores interrelacionados.

TU ACASEMIA
DE EDUCACION




TEMA 8

2. AMBITO SOCIAL

El estudio del ambito social se centra en las relaciones entre los distintos grupos humanos que
componen una sociedad en cada etapa histérica. Una categoria fundamental para comprender
estos procesos es la division en clases sociales, que permite analizar:

. , que concentran el poder politico, econémico y cultural, como la
nobleza en el Antiguo Régimen o la burguesia en el capitalismo industrial.

. , que generalmente realizan el trabajo productivo y estan subordinadas
en la estructura de poder, como los campesinos en la Edad Media o el proletariado en la Edad
Contemporanea.

Analizar esta dialéctica entre grupos sociales permite al alumnado interpretar fenbmenos como las
revoluciones, los conflictos o las transformaciones sociales a lo largo de la Historia.

2.2. AfBITO ECONGIICO

Este ambito analiza como las sociedades se organizan para satisfacer sus necesidades materiales
en cada momento histdrico. Para ello, se consideran distintos factores clave:

. , que condiciona las formas de vida (clima, relieve, recursos disponibles). Por
ejemplo, la economia agricola de las civilizaciones fluviales.

. , como fuerza de trabajo y agente de transformacion del entorno. Su crecimiento,
migraciones o distribucion afectan al desarrollo econémico.

. , es decir, los recursos y herramientas utilizados para producir
bienes (tierra, maquinaria, tecnologia...).

. , que hacen referencia a como se organiza el trabajo (trabajo
esclavo, servidumbre feudal, trabajo asalariado...).

. , que puede estar orientado al autoconsumo (economia de

subsistencia) o al intercambio (mercado, comercio...).

Comprender este ambito permite interpretar las causas y consecuencias de transformaciones
como el Neolitico, la Revolucion Industrial o el paso del feudalismo al capitalismo.

23. AMBITO POLITICO

Este ambito aborda la organizacién del poder en las sociedades humanas y sus formas de
gobierno. Estudiar el sistema politico de cada época permite al alumnado entender:

. quién toma las decisiones, como se ejerce la autoridad y qué
instituciones la sustentan (monarquia absoluta, democracia, dictadura...).
. , analizando conflictos sociales, revueltas,

movimientos de emancipacion o procesos revolucionarios.

La comprension del ambito politico favorece la formaciéon de una ciudadania critica, capaz de
reconocer los valores democraticos, los derechos humanos y la importancia de la participacion
social.
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2.4. AMBITO CULTURAL

El ambito cultural incluye los elementos simbodlicos, ideoldgicos y espirituales que dan sentido a la
vida social. Comprende:
5 , que configuran la visién del mundo en cada época (como el
pensamiento ilustrado, el humanismo o el racionalismo cientifico).
. , como sistemas de creencias que influyen en la vida cotidiana, las normas
sociales y el arte.
. , como manifestacion estética y vehiculo de expresion ideoldgica, politica o espiritual
(pintura rupestre, arte gotico, muralismo social...).
. , entendida como el conjunto de ideas que justifican y explican un sistema social
o politico determinado (feudalismo, liberalismo, fascismo...).

Estudiar el ambito cultural permite al alumnado apreciar la riqgueza del patrimonio histérico y
desarrollar una conciencia critica y respetuosa con la diversidad.

@ EL APRENDIZAJE DE LAS GRANDES ETAPAS HISTORICAS DE LA HUMANIDAD.

Antes de abordar las distintas etapas de la Historia, es importante justificar su inclusion en el
curriculo de Educacion Primaria.

Segun el Decreto 61/2022, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacién
Primaria en la Comunidad de Madrid, el area de Ciencias Sociales incluye los contenidos
relacionados con la Historia. En concreto, el Anexo Il de dicho decreto recoge para cada ciclo:

. Las competencias especificas.
. Los criterios de evaluacion.
. Los saberes basicos (contenidos) correspondientes.

Estos contenidos se agrupan en un unico bloque de saberes denominado “Sociedades vy
territorios”, que se subdivide en cuatro bloques tematicos:

. A1l. Retos del mundo actual, que conecta con el presente y las problematicas globales.

. A2. Sociedades en el tiempo, que aborda directamente el aprendizaje historico y su evolucion.

. A3. Alfabetizacion civica, orientada a la participacién democratica y los derechos.

. A4. Conciencia social y medioambiental, que promueve actitudes responsables hacia el
entorno y la comunidad.

En el bloque A2. Sociedades en el tiempo, se trabaja el conocimiento del pasado para comprender
el presente, a través del estudio de las etapas histéricas, los cambios y permanencias en las
sociedades humanas, y el desarrollo de la conciencia histérica. De este modo, el aprendizaje de la
Historia en Primaria se articula como una herramienta para formar ciudadanos criticos, informados
y comprometidos.
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3.1 LA PREAISTORIA

La Prehistoria es la etapa mas larga de la humanidad y se define como el periodo anterior a la
invencion de la escritura. Su estudio en Primaria permite comprender los origenes de la
humanidad y los primeros avances culturales, técnicos y sociales. Se divide en dos grandes
periodos:

o Paleolitico: El ser humano era ndmada, se organizaba en pequenos grupos y sobrevivia
gracias a la caza, pesca y recoleccion. Se desarrollaron las primeras herramientas de
piedra tallada y el arte rupestre.

o Neolitico: Surge la agricultura y la ganaderia, lo que lleva a la sedentarizacion. Se
construyen los primeros poblados, se perfeccionan herramientas (piedra pulida, ceramica)
y se desarrollan nuevas formas de organizacion social.

o Comienza el uso del cobre, bronce y hierro.

o Se perfeccionan los instrumentos y armas.

o Surgen las primeras manifestaciones de comercio, la division del trabajo y estructuras
sociales mas complejas.

o Se construyen grandes monumentos megaliticos (como los délmenes) y aparecen los
primeros intercambios culturales.

El final de la Prehistoria: la invencion de la escritura

La invencion de la escritura marca el final de la Prehistoria y el inicio de la Historia, alrededor del
afno 3.500 a.C. Este hito tiene lugar en el Creciente Fértil, una region entre el mar Mediterraneo y
el golfo Pérsico, regada por los rios Tigris, Eufrates y Nilo, donde surgieron las primeras
civilizaciones agrarias y urbanas.

Para gestionar los excedentes agricolas, la propiedad, las leyes y el comercio, se desarrollaron las
primeras formas de escritura:

. , creada por los sumerios en Mesopotamia, consistia en simbolos con
forma de cufia impresos en tablillas de arcilla.
. , por su parte, eran un sistema de escritura que combinaba

imagenes y signos fonéticos, utilizados en textos religiosos y en la administracion del Estado.

Estas formas de escritura permitieron registrar el conocimiento, consolidar el poder politico y
transmitir la cultura, por lo que su invencion se considera el inicio de la Edad Antigua y de la
Historia como disciplina.

Este momento clave puede abordarse en el aula desde una perspectlva narrativa y vivencial, por
ejemplo a través de una de las grandes lecciones de : ;
donde se relata al alumnado, a modo de cuento, como los seres humanos pasaron de
comunicarse con gestos a dejar huellas en piedra, inventar simbolos y crear sistemas cada vez
mas sofisticados. Esta narrativa conecta emocionalmente con el alumnado y favorece una
comprension profunda y significativa de este gran hito de la humanidad.

TU ACASEMIA
DE EDUCACION




TEMA 8

3.2 LA HISTORIA

Con la invencion de la escritura, alrededor del 3.500 a.C., se da inicio a la etapa historica
propiamente dicha. Para su estudio, se suele dividir en cuatro grandes edades, atendiendo a los
grandes cambios politicos, sociales, econdmicos y culturales. Esta periodizacibn es una
convencion didactica, util para organizar la informacion, aunque no universal ni igual en todas las
culturas.
» Abarca desde la invencion de la escritura hasta la caida del Imperio romano (476 d.C.).
o Se desarrollan las primeras civilizaciones: Egipto, Mesopotamia, Grecia y Roma.
o Surgen los primeros Estados, leyes escritas, religiones organizadas y grandes
manifestaciones artisticas.
o Se estudia la vida urbana, el comercio, la expansion de imperios y los origenes de las
sociedades occidentales.

o Desde el 476 hasta el descubrimiento de América en 1492.

o Se caracteriza por el feudalismo, la vida rural, el poder de la Iglesia y las monarquias.

o A nivel cultural, florece el arte romanico y gético, y se conservan conocimientos gracias a
monasterios y escuelas.

o Desde 1492 hasta la Revolucién Francesa (1789).

o Es la época de los grandes descubrimientos geograficos, el desarrollo del comercio, la
consolidacion de los Estados modernos y el absolutismo.

o Aparecen nuevos valores con el Renacimiento y la llustracion, lo que prepara el camino
hacia la modernidad.

o Desde 1789 hasta la actualidad.

o Es una etapa caracterizada por intensos cambios sociales, politicos, econdémicos y
culturales, que han transformado profundamente las sociedades humanas. Algunos de los
hitos mas representativos de esta etapa son:

- , que marcé el fin del Antiguo Régimen y el inicio de los
valores modernos: libertad, igualdad y fraternidad.

5 , con la invencion de la maquina de vapor, el
desarrollo de las fabricas, el ferrocarril y el crecimiento de las ciudades.

. al, con millones de victimas y un cambio en el
mapa politico de Europa.

. , conflicto entre el bando republicano y el sublevado

(nacional), que supuso una profunda fractura social y politica. Finalizd con la victoria
del bando franquista e instauré una dictadura que duré hasta 1975.

. , uno de los conflictos mas devastadores de la
historia, que acabéd con el Holocausto y el uso de la bomba atémica.

. , como organismo internacional para promover la paz y la
cooperacion entre paises.

. , que marcaron el inicio de una nueva era en
politica internacional y seguridad.

. , que tuvo un impacto global en la salud, la economia y
la forma de vida.
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Esta etapa también se caracteriza por importantes avances en la tecnologia, la medicina, la
educacion, los derechos humanos y la conciencia medioambiental, asi como por la creciente
interconexion entre los paises a través de la globalizacion y las nuevas tecnologias.

Q UTILIZACION DE DOCUMENTOS: ORALES, ESCRITOS Y RESTOS MATERIALES.

Uno de los pilares fundamentales en la ensefanza de la Historia es el uso de fuentes histoéricas,
entendidas como cualquier testimonio que permite reconstruir e interpretar el pasado. El trabajo
con documentos enriguece el conocimiento historico y desarrolla en el alumnado habilidades como
la observacion critica, la formulacion de hipotesis, la comparacion y la interpretacion
contextualizada. Utilizar fuentes historicas en el aula convierte al alumnado en investigador activo
del pasado, ayudandole a construir significados y a comprender que la Historia se interpreta a
partir de evidencias.

Las fuentes se pueden clasificar en distintas categorias. A nivel didactico, resulta util agruparlas en
tres tipos principales: orales, escritas y restos materiales.

Documentos orales
Las fuentes orales son testimonios hablados que transmiten informacién sobre hechos pasados,
normalmente a través de la memoria colectiva o individual. Incluyen:

. Entrevistas a familiares o personas mayores.

. Relatos tradicionales, canciones populares, cuentos y leyendas.

. Grabaciones y testimonios recogidos en proyectos de historia oral.

Estas fuentes permiten trabajar especialmente la historia reciente, conectando el pasado con la
experiencia del alumnado y desarrollando empatia histérica. Ademas, fomentan la participacion de
las familias y el trabajo intergeneracional.

. Ejemplo practico: en una unidad sobre la vida cotidiana en el pasado, el alumnado puede
entrevistar a sus abuelos sobre como eran sus casas, juegos o rutinas escolares, y elaborar un
mural comparativo entre “antes y ahora”.

Documentos escritos

Son aquellos que contienen informacién codificada en forma de texto. Pueden ser:
. Cronicas, cartas, leyes, tratados, diarios personales.
. Articulos de prensa, libros de historia o0 documentos institucionales.
. Escritos antiguos (tablillas, papiros, manuscritos medievales...).

En Primaria, se debe adaptar su complejidad mediante el uso de fragmentos breves, adaptaciones
o textos ilustrados. Analizar estos documentos permite al alumnado comprender como se contaba
el pasado en distintas épocas, identificar perspectivas y desarrollar pensamiento critico.

. Ejemplo practico: en el estudio de la Edad Moderna, el alumnado puede leer (en version
adaptada) fragmentos del Diario de a bordo de Cristébal Colon y reflexionar sobre la mirada
del explorador y el choque cultural con América.
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Restos materiales
Incluyen todos aquellos objetos fisicos que han perdurado hasta la actualidad y que aportan
informacion sobre la vida en el pasado:
. Herramientas, armas, monedas, ceramica, vestimenta.
. Monumentos, construcciones, arte rupestre, elementos arquitectonicos.
. Fésiles, restos arqueoldgicos o incluso espacios patrimoniales como castillos, ruinas o
museos.

Estos elementos permiten visualizar y concretar aspectos del pasado, siendo especialmente Utiles
para trabajar con alumnado de Primaria por su componente manipulativo y visual. Ademas,
favorecen el aprendizaje significativo al vincular los contenidos historicos con experiencias
tangibles.

. Ejemplo practico: en una unidad sobre la Prehistoria, se pueden mostrar imagenes o
reproducciones de herramientas de piedra, y pedir al alumnado que imagine para qué servian,
como se fabricaban o qué nos dicen sobre la vida de entonces. También puede organizarse
una visita a un museo arqueoldgico.

El uso combinado de estas fuentes contribuye a que el alumnado construya una vision plural,
razonada y critica de la Historia, superando una ensefanza basada en la simple memorizacion.
Integrarlas en proyectos, tareas o actividades contextualizadas refuerza el desarrollo del
pensamiento historico, tal como recoge el curriculo vigente.

5)
6.1 ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EDUCATIVA

La LOMLOE, en su articulo 19, establece los principios pedagogicos de la etapa de Educacion
Primaria, destacando la necesidad de: ‘poner especial énfasis en garantizar la inclusion educativa;
en la atencion personalizada al alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, participacion y
convivencia; en la prevencion de las dificultades de aprendizaje y en la puesta en practica de
mecanismos de refuerzo y flexibilizacion, alternativas metodologicas, medidas de flexibilizacion en
la organizacion de las areas, las ensefianzas, los espacios y los tiempos, a fin de personalizar y
mejorar la capacidad de aprendizaje y los resultados de todo el alumnado.”

En este marco, se promueve el uso de métodos globales que favorezcan la conexién entre
saberes y fomenten una enseflanza mas funcional y contextualizada. La interdisciplinariedad
permite integrar los contenidos historicos con otras areas como la lengua, la plastica, la musica o
la tecnologia, facilitando aprendizajes mas ricos y significativos.

Todo ello se alinea con el perfil de salida del alumnado al finalizar la etapa, que recoge las
competencias clave del curriculo y los descriptores operativos, promoviendo el desarrollo de una
ciudadania critica, participativa, consciente del valor del patrimonio y de la diversidad cultural, asi
como de su papel en la sociedad actual.

Desde esta base legal y pedagdgica, la intervencion educativa debe:
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. Partir del contexto y las experiencias del alumnado, generando un aprendizaje cercano,
funcional y motivador.

. Promover una organizacién flexible de los tiempos, los espacios, los recursos y los
agrupamientos, que se adapte a las necesidades del grupo clase.

. Garantizar la equidad y la personalizacion del aprendizaje, mediante estrategias didacticas
inclusivas que eliminen barreras desde el disefno.

Metodologias activas recomendadas para el trabajo de la Historia:
Para alcanzar estos objetivos, se proponen metodologias activas que situen al alumnado como
protagonista de su aprendizaje:

Permite investigar hechos histéricos desde un enfoque ludico.

Organiza el aula en espacios tematicos con propuestas variadas y adaptadas.

Vincula los contenidos con una accion social, promoviendo valores y participacion.

Recursos y actividades para el aula
Los contenidos histéricos se pueden trabajar a través de propuestas variadas que respondan a
distintos estilos de aprendizaje:

. Lineas del tiempo manipulativas, murales y esquemas visuales.

. Narraciones historicas, biografias y cuentos ambientados en distintas épocas.

. Analisis de fuentes: documentos orales, escritos y restos materiales adaptados.

. Dramatizaciones y juego simbdlico, que permiten “vivir” otras épocas.

. Maquetas y creaciones artisticas vinculadas al arte o la arquitectura de cada etapa.

. Visitas (reales o virtuales) a museos, yacimientos, monumentos o exposiciones.

. Tecnologia educativa: apps interactivas, videos explicativos, realidad aumentada, etc.

Ademas, se destaca la importancia de la educacion emocional y en valores, del aprendizaje
significativo, de la realizacion de proyectos relevantes para el alumnado y de la resolucién
colaborativa de problemas, como medios para promover la autonomia, la reflexion, la autoestima y
la responsabilidad.

Los avances en:neurociencia del aprendizaje demuestran que el cerebro es una estructura
plastica, capaz de reorganizarse y formar nuevas conexiones neuronales a lo largo de toda la vida,
especialmente durante la infancia. Este proceso de plasticidad cerebral se ve potenciado cuando
el aprendizaje esta vinculado a la emocién, la motivacion y la interaccion social. Metodologias
activas como el story telling, el juego, el trabajo cooperativo o el aprendizaje por proyectos
favorecen la liberacién de neurotransmisores como la dopamina,_la serotonina o la oxitocina, que
estan directamente relacionados con el placer, el bienestar, la atencion y la memoria. Disefar
experiencias educativas emocionalmente significativas y socialmente enriquecedoras mejora el
rendimiento académico y fortalece el desarrollo cognitivo, social y emocional del alumnado.
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2.2 LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE

La ensefianza del tiempo histérico debe orientarse hacia el desarrollo de aprendizajes
significativos, contextualizados y competenciales, que conecten con la realidad del alumnado y le
permitan comprender el mundo en el que vive de forma critica, activa y comprometida. Para
lograrlo, es fundamental aplicar metodologias activas y globalizadoras que favorezcan la
indagacion, la cooperacién, la autonomia y el compromiso social.

En este contexto, la herramienta metodoldgica que mejor articula todos estos elementos es la
situacion de aprendizaje, reconocida como eje vertebrador en la LOE/LOMLOE y descrita en el
Anexo |l del Real Decreto 157/2022 como la estructura mas eficaz para desarrollar aprendizajes
significativos y competenciales.

Segun dicho anexo, las situaciones de aprendizaje se presentan como una herramienta
pedagogica fundamental porque:

. Parten de los centros de interés del alumnado, lo que garantiza su relevancia y significado.

. Permiten construir el conocimiento de forma auténoma, creativa y cooperativa, favoreciendo la
participacion activa y la autoestima.

. Integran elementos curriculares de distintas areas mediante tareas contextualizadas que
requieren la resolucion de problemas reales.

. Promueven procesos pedagogicos flexibles y accesibles, respetando los ritmos, necesidades y
diversidad del alumnado, en linea con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA).

. Presentan objetivos claros y precisos, que integran diversos saberes basicos.

. Facilitan la transferencia del aprendizaje a contextos reales, donde la resolucién de problemas
es una herramienta funcional para la vida cotidiana.

. Proponen escenarios cooperativos e individuales donde resolver retos de forma creativa,
favoreciendo el trabajo en equipo y la comunicacion.

. Fomentan valores como la responsabilidad, la convivencia o el interés comun, preparando al
alumnado para los retos del siglo XXI.

Ejemplo de situacion de aprendizaje: “Un viaje por el tiempo”

. Sexto de Educacién Primaria
. Ciencias Sociales, Lengua Castellana, Educacion Artistica y Tecnologia
. ODS 4 — Educacion de calidad
° el alumnado se convierte en "viajero del tiempo" y recibe una mision: ayudar

a una historiadora que ha perdido la memoria, a reconstruir la linea del tiempo de la
humanidad. Esto activa la curiosidad, la narrativa y la participacion desde el inicio.

° trabajan con videos, ilustraciones, audios, lineas del tiempo interactivas,
mapas, textos adaptados y material manipulativo.
o cada equipo se especializa en una etapa (Prehistoria, Edad Antigua,

Edad Media, Edad Moderna o Contemporanea) y prepara una presentacion creativa
(teatro, maqueta, video, cartel...) para explicar lo mas importante de su época.

v Durante varias sesiones, el alumnado investiga las grandes

etapas histéricas a través de textos informativos, materiales audiovisuales, relatos y objetos

representativos.
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. Aprenden a situar hechos en el tiempo, a reconocer elementos caracteristicos de cada etapa y
a identificar cambios y permanencias. Cada grupo crea una "estacion del tiempo" para una
exposicion final en la que toda la clase viaja cronolégicamente desde la Prehistoria hasta la
actualidad. El producto final es una linea del tiempo interactiva en el aula, con cédigos QR,
audios, textos sencillos y dramatizaciones que explican los principales hitos de cada etapa.
Esta exposicidon puede ser visitada por otras clases del centro.

CONCLUSION

1. Sintesis de los puntos clave
Este tema ha abordado la ensefanza del tiempo histérico en Primaria desde una perspectiva
didactica, evolutiva e inclusiva. Se ha analizado cémo el alumnado construye progresivamente
esta nocién, asi como los principales ambitos del estudio histérico (social, econdmico, politico y
cultural) y las grandes etapas de la humanidad. También se ha destacado el valor del uso de
fuentes, de las metodologias activas y del DUA para facilitar aprendizajes significativos y
accesibles para todo el alumnado.

2. Impacto en la educacioén
El desarrollo de este tema contribuye directamente a la finalidad de la Educacion Primaria,
recogida en el'Real Decreto 157/2022, Articulo 4:

“La finalidad de la Educacion Primaria es facilitar a los alumnos y alumnas los aprendizajes de la
expresion y comprension oral, la lectura, la escritura, el calculo, las habilidades légicas y
matematicas, la adquisicion de nociones basicas de la cultura, y el habito de convivencia asi como
los de estudio y trabajo, el sentido artistico, la creatividad y la afectividad, con el fin de garantizar
una formacion integral que contribuya al pleno desarrollo de su personalidad, y de prepararlos
para cursar con aprovechamiento la Educacién Secundaria Obligatoria.”

3. Relaciéon con valores y principios educativos

La ensefianza de la Historia ofrece una oportunidad Unica para trabajar valores esenciales como
la memoria, la empatia, la convivencia, la igualdad o el respeto por el patrimonio y la diversidad
cultural. Contribuye al desarrollo del pensamiento critico y de la conciencia histérica, ayudando al
alumnado a comprender el presente a partir del analisis del pasado. Ademas, refuerza principios
clave como la inclusion, la participacion activa y la conexion con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, formando ciudadanos comprometidos con su entorno y capaces de actuar con
responsabilidad social.

4. Cierre motivador
Trabajar y estudiar la Historia, es acompafar al alumnado en la comprensién del pasado para
que pueda interpretar criticamente el presente y proyectarse hacia el futuro. Con cada relato,
fuente o actividad, ayudamos a despertar su curiosidad, su reflexion y su compromiso con el
mundo.
“La historia es el unico laboratorio que tenemos para ensayar el futuro.” — Marc Bloch
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