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INTRODUCCION

1. Apertura llamativa
Cada nifio y nifia que entra por la puerta del aula trae consigo una historia, un ritmo y una manera
Unica de mirar el mundo. La tarea de la escuela no consiste solo en transmitir conocimientos, sino
en acompanar el desarrollo de cada uno de ellos en su proceso de convertirse en personas
plenas, capaces de pensar, sentir, decidir y convivir. Educar es, en definitiva, guiar el crecimiento
integral del ser humano.

2. Contextualizacion del tema (ley)

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), establece en su articulo 6 que el
curriculo debe orientarse a facilitar el desarrollo integral del alumnado, garantizando la formacion
plena de su personalidad, la preparacion para una ciudadania activa y democratica y el respeto a
los derechos humanos. En coherencia con ello, el Decreto 61/2022, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educaciéon Primaria en la Comunidad de Madrid, determina en su
articulo 3 que la accion educativa en esta etapa “procurara la integracion de las distintas
experiencias y aprendizajes del alumnado con una visién global y se adaptara a sus ritmos de
trabajo”. Asimismo, su articulo 10 refuerza que los principios pedagoégicos deben asegurar la
equidad, la atencién personalizada y la adecuacion al nivel de desarrollo del alumnado.

3. Justificacion de su relevancia educativa + cita

Comprender las caracteristicas del desarrollo psicoevolutivo entre los 6 y los 12 afios resulta
esencial para adaptar la practica docente a las necesidades reales del alumnado. Tal como afirma
Jean Piaget, “la educacion no consiste en llenar un recipiente, sino en encender un fuego”, 1o que
implica que el maestro debe conocer como aprende y se desarrolla el nifio para guiar su propio
proceso de construccion del conocimiento. En esta etapa, donde el pensamiento logico, la
autonomia y la socializacion avanzan de manera significativa, el conocimiento del desarrollo
cognitivo, motriz, afectivo y social permite disefar experiencias de aprendizaje ajustadas a sus
caracteristicas evolutivas. Solo desde esa comprensiéon es posible acompanar al alumnado de
manera integral, potenciando sus capacidades y favoreciendo un desarrollo arménico en todas
sus dimensiones.

4. Breve presentacion del contenido
Este tema aborda las caracteristicas basicas del desarrollo psicoevolutivo del alumnado de seis a
doce afos, analizando los principales aspectos cognitivos, motrices, afectivos y sociales que
definen esta etapa. Ademas, se estudian sus implicaciones en el proceso educativo y de
ensefanza-aprendizaje, ofreciendo orientaciones para una practica docente ajustada a las
necesidades evolutivas del alumnado y coherente con los principios pedagdgicos y curriculares de
la legislacion vigente.
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CARACTERISTICAS BASICAS DEL DESARROLLO PSICO-EVOLUTIVO DE LOS NINOS ¥ NINAS DE
LOS SEIS A LOS DOCE ANOS.

11 LA PSICOLOGIA EVOLUTIVA 0 DEL DESARROLLO. CONCEPTUALIZACION

La psicologia evolutiva o psicologia del desarrollo es una rama de la psicologia que estudia los

cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales que experimentan los seres humanos a lo largo
de su vida, centrandose en las etapas de crecimiento y maduracion.

. Se interesa en cdmo y por qué se producen estos cambios, identificando factores bioldgicos,
sociales y ambientales que influyen en el desarrollo.

. Su objetivo es comprender las caracteristicas de cada etapa para facilitar la intervencion
educativa y la adaptacion a las necesidades del nifio o nifia.

. Enlainfancia y la nifiez (6 a 12 anos), esta disciplina ofrece claves esenciales para entender el
proceso de ensefanza-aprendizaje, ya que es una fase de gran consolidacion de habilidades y
conocimientos.

La psicologia evolutiva se apoya en teorias y modelos cientificos, destacando a autores como Jean
Piaget, Lev Vygotsky y Maria Montessori, quienes han aportado enfoques claves para comprender
esta etapa.

12. ETAPAS DEL DESARROLLO SEGON LAS PRINCIPALES TEORIAS PSICOLOGICAS (PIAGET,
VY60TSKY ¥ HONTESSORL.

Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Piaget establece una vision constructivista del aprendizaje, donde el nifio construye su
conocimiento a través de la interaccion con el entorno. Entre los 6 y los 12 anos, se situa en la
etapa de las operaciones concretas:

o Desarrollo del pensamiento 16gico y operacional.

o Capacidad para clasificar, seriar y conservar cantidades.
Comprension de relaciones espacio-temporales.
Razonamiento concreto, ligado a lo real y observable.

o

o

Actividades practicas que fomenten el pensamiento légico.
o Uso de materiales manipulativos y ejemplos concretos.

(]

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky
Vygotsky enfatiza la influencia del contexto social y cultural en el desarrollo cognitivo,
introduciendo conceptos clave como la :
. El aprendizaje se produce a través de la interaccion social y el apoyo del adulto o del
compafero mas avanzado.
. El lenguaje y las herramientas culturales son fundamentales para el desarrollo del
pensamiento.
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o Uso del andamiaje: apoyos y guias para alcanzar el maximo desarrollo.
o Trabajo cooperativo: aprendizaje entre iguales.
o Fomento del lenguaje oral y escrito como herramienta de desarrollo.

Método Montessori
propone una vision del desarrollo basada en el respeto por la autonomia del nifio
y la creacion de ambientes preparados que faciliten su aprendizaje.

o Interés por el mundo real y el aprendizaje practico.
o Capacidad creciente para la concentracion y la autodisciplina.
o Necesidad de un entorno estructurado y ordenado.

o Uso de materiales didacticos sensoriales y manipulativos.
o Fomento de la independencia y la autorregulacion.
o Ambientes que promuevan el aprendizaje autonomo.

13. CARACTERIZACION GENERAL DE LA ETAPA DE LOS 6 A LOS 12 AROS

A continuacion se presentan las caracteristicas de cada ciclo:

. Los nifios y nifias presentan un desarrollo marcado por la
consolidacién de habilidades basicas.

o En el ambito cognitivo, comienzan a adquirir el pensamiento légico-concreto, lo que les
permite comprender conceptos simples como la clasificacién y las relaciones causa-efecto.
Su atencion y memoria van en aumento, aunque todavia son limitadas.

o En el plano motriz, mejoran la precision de la motricidad fina, avanzando en la escritura y
en tareas manuales, al mismo tiempo que perfeccionan el equilibrio y la coordinacion.

o En el plano social, el grupo de iguales comienza a ganar importancia, aunque la figura del
adulto sigue siendo su principal referencia afectiva.

c Se observa una mayor madurez en todas las areas.

o A nivel cognitivo, los nifios consolidan el pensamiento l6gico, siendo capaces de resolver
problemas mas complejos y organizar la informacion de forma estructurada. La lectura y la
escritura se dominan con mayor fluidez, y la capacidad de atencion se amplia
notablemente.

o El desarrollo fisico muestra un refinamiento de la motricidad fina y gruesa, permitiendo una
participacion mas activa en deportes y juegos organizados.

o Socialmente, el grupo de iguales se convierte en un pilar fundamental: las amistades son
mas estables y surgen habilidades como la empatia y el respeto a las normas.
Afectivamente, se desarrollan el autoconcepto y la autoestima, lo que les permite ganar
confianza en si mismos.

. Los nifios y niflas se acercan a la preadolescencia, con
avances significativos en su desarrollo.

o A nivel cognitivo, se empiezan a observar formas iniciales de pensamiento abstracto y
mayor capacidad para el razonamiento critico y reflexivo. La comprensién lectora y la
expresion escrita alcanzan un nivel avanzado.
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o Motrizmente, tienen un control total del cuerpo, destacando en deportes y actividades
fisicas que requieren precision y coordinacion.

o En el plano afectivo y social, la identidad personal se fortalece, y la aceptacién dentro del
grupo de iguales cobra gran relevancia. Surgen conflictos propios de la comparacion con
los demas y la busqueda de autonomia, al mismo tiempo que se consolidan valores como
la responsabilidad, la solidaridad y el respeto a los demas.

En coherencia con lo dispuesto en el articulo 19 de la LOMLOE, la caracterizacién evolutiva del
alumnado de Educacion Primaria justifica la necesidad de una intervencion pedagoégica basada en
la inclusion, la atencion personalizada y la prevencion de las dificultades de aprendizaje (articulo
19.1). Se requiere una respuesta educativa flexible que potencie la autonomia, la reflexion y la
autoestima, aspectos estrechamente vinculados a los principios recogidos en dicho articulo.
Ademas, la educacion emocional y en valores, junto con el fomento de la lectura, la creatividad y
el aprendizaje significativo (articulos 19.2 y 19.3), resultan esenciales para atender las
necesidades cognitivas, afectivas y sociales del alumnado de entre 6 y 12 afios, favoreciendo asi
un desarrollo integral y equilibrado acorde a su momento evolutivo.

@ ASPECTOS COGNITIVOS, MOTRICES, AFECTIVOS Y SOCIALES.

L1 ASPECTOS COGNITIVOS

Durante la etapa de 6 a 12 afos, el desarrollo cognitivo estd marcado por avances significativos en
el pensamiento y la adquisicion de habilidades que facilitan el aprendizaje formal. Segun , los
nifos se encuentran en la etapa de las operaciones concretas, lo que significa que son capaces de
realizar operaciones mentales siempre que se relacionen con situaciones concretas y reales.

. Los nifios comienzan a comprender conceptos como
clasificacion, seriacion y conservacién de cantidades, espacio y tiempo.
. Se produce una notable mejora en la capacidad de atencion sostenida,

asi como en la memoria a corto y largo plazo. Esto les permite retener y organizar informacién
de manera mas eficiente.

. El vocabulario se amplia considerablemente y se perfecciona el
uso del lenguaje oral y escrito. Surgen habilidades como la comprensién lectora y la expresion
escrita, indispensables en el ambito académico.

. Desarrollan estrategias de pensamiento mas organizadas, lo que
les permite abordar problemas matematicos y situaciones cotidianas de manera ldgica.
. Empiezan a mostrar un pensamiento critico y a realizar una

autoevaluacion de sus acciones y logros, sentando las bases del razonamiento abstracto que se
desarrollara en etapas posteriores.

Es fundamental proponer actividades que estimulen el pensamiento
l6gico y la resolucidon de problemas mediante materiales manipulativos, lectura comprensiva,
debates y situaciones practicas adaptadas a su nivel de desarrollo.

Desde la neurociencia del desarrollo;se sabe que en esta etapa se produce una mayor
mielinizacién de las neuronas y un fortalecimiento de las conexiones sinapticas, especialmente en
las areas cerebrales relacionadas con el cortex peefrontal y el hipocampo.
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Esto permite una mejora en las funciones ejecutivas, como la planificacién, la memoria de trabajo y
la toma de decisiones. Es fundamental aplicar metodologias que estimulen estas capacidades,
como el aprendizaje activo, el uso de problemas reales y la practica de la atencién plena para
fortalecer las conexiones neuronales.

1.2. ASPECTOS MOTRICES

En el ambito motriz, los nifios y nifias de 6 a 12 afos experimentan una notable mejora tanto en la
motricidad gruesa como en la motricidad fina, lo que les permite un mayor control y coordinacioén de
Su cuerpo.
. Durante esta etapa, se perfeccionan las habilidades que implican
movimientos amplios y coordinacién global, como correr, saltar, lanzar y atrapar objetos. Los
deportes y actividades fisicas juegan un papel clave en este desarrollo.

. Mejora la precision y la destreza manual, lo que se observa en actividades
como la escritura, el dibujo, el recortado y la manipulacion de objetos pequefios.
. Se afianzan el equilibrio y la coordinacién &culo-manual,

permitiendo realizar tareas complejas como practicar deportes, tocar instrumentos musicales o
ejecutar actividades artisticas.

c Se consolida la preferencia de un lado del cuerpo (derecho o izquierdo), lo que
favorece la coordinacion motriz y el desarrollo de habilidades especificas

Es importante incorporar actividades que promuevan tanto la
motricidad gruesa como la fina, como juegos al aire libre, actividades artisticas, ejercicios fisicos y
deportes. El desarrollo motriz es esencial para la autonomia personal y el bienestar general del
nifio.

Desde la :neurociencia del desarrollo;:se ha demostrado la importancia de la actividad fisica
regular para el desarrollo del cerebro, en especial en regiones como el cerebelo, encargado de la
coordinacién motriz, y el coértex prefrontal, responsable de las funciones ejecutivas como la
planificacion y la atencion. Ademas, la actividad fisica favorece la liberacion de BDNF (factor
neurotrofico derivado del cerebro), una proteina que promueve la plasticidad neuronal y mejora el
aprendizaje. Una estrategia especialmente recomendada por la neurociencia es el uso de
descansos activos en el aula. Estos consisten en pausas breves (de entre 3 y 5 minutos) en las que
los alumnos realizan movimientos fisicos sencillos, como estiramientos, saltos, bailes o ejercicios de
coordinacion. Los descansos activos ayudan a oxigenar el cerebro, mejorar la atencion y reducir la
fatiga cognitiva, al reiniciar los niveles de energia y favorecer una mayor concentracion en tareas
académicas posteriores. Su eficacia radica en la interconexién entre el movimiento fisico y las
funciones cognitivas, promoviendo un aprendizaje mas efectivo y un desarrollo integral del
alumnado.

13. ASPECTOS AFECTIVOS

El desarrollo afectivo entre los 6 y los 12 afios se caracteriza por la construccion de la autoestima,
la regulacion emocional y el fortalecimiento de la identidad personal.
. Los niflos comienzan a formar una imagen mas clara de si
mismos a partir de sus logros, habilidades y comparaciones con sus companeros. La valoracion
que reciben del entorno influye directamente en su confianza.
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3 Aprenden a identificar, comprender y gestionar sus emociones,
mostrando un mayor control de impulsos y reacciones. Desarrollan estrategias para enfrentarse
a la frustracién, el éxito y el fracaso.

3 Se intensifica la capacidad para ponerse en el lugar del otro y comprender sus
emociones, lo que fortalece las relaciones interpersonales.
2 Mientras que en los primeros afos aun buscan la aprobaciéon de

los adultos, progresivamente adquieren una mayor autonomia emocional y toman decisiones
por si mismos.

La educacién emocional debe ocupar un lugar central en el aula, a
través de dinamicas que promuevan la autoestima, la expresién de emociones y la empatia. El
refuerzo positivo y el acompafamiento son esenciales para el equilibrio afectivo del alumnado.

Desde la perspectiva de laineurociencia del desarrollo;la regulacidn emocional esta directamente
relacionada con el funcionamiento del sistema limbico, en especial la amigdala, que procesa las
emociones, y el cortex prefrontal, que regula y modula las respuestas emocionales. A medida que
estas areas se desarrollan y se conectan mejor, los nifios adquieren mayor capacidad para
identificar sus emociones y actuar de manera mas reflexiva. Un aspecto clave en esta etapa,
avalado por la neurociencia, es el desarrollo del apego seguro entre el docente y los estudiantes. El
apego seguro no solo se da en el entorno familiar, sino también en la relacion afectiva y de
confianza que los nifios establecen con los adultos de referencia, como en este caso los docentes.
Este vinculo proporciona una base emocional estable que reduce el estrés, aumenta la motivacion y
favorece el aprendizaje, al crear un entorno seguro donde los estudiantes se sienten valorados,
escuchados y apoyados. Se ha demostrado que las interacciones positivas con un adulto de
referencia promueven la liberacion de oxitocina, conocida como la "hormona del vinculo", que
contrarresta los efectos del cortisol (hormona del estrés). Esto facilita un clima de bienestar
emocional que mejora la concentracién, la toma de decisiones y la confianza en las propias
capacidades, sentando las bases para un desarrollo socioemocional saludable.

14. ASPECTOS SOCIALES

El desarrollo social entre los 6 y los 12 afios esta marcado por la creciente importancia del grupo de
iguales y la adquisicién de habilidades sociales fundamentales para la convivencia.

. Los compafieros se convierten en un pilar central en la vida del nifio.
Surgen las primeras amistades estables y se desarrolla un sentido de pertenencia al grupo.

c Aprenden a cooperar, respetar normas, turnarse y resolver conflictos de
manera progresivamente mas autbnoma. La comunicacion y el trabajo en equipo cobran gran
relevancia.

. Comprenden y asumen reglas sociales, desarrollando un sentido mas claro
de lo que es justo e injusto. Aparece la necesidad de respetar limites y acuerdos dentro de su
entorno.

. Surgen dificultades relacionadas con la comparacion, la rivalidad y
la aceptacion social, lo que puede derivar en problemas como el rechazo o el bullying.

. La familia sigue siendo una base fundamental, aunque el

entorno escolar cobra cada vez mas protagonismo en la socializacion y en la construccién de
relaciones significativas.
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Es crucial fomentar un clima de convivencia positiva en el aula, donde
se promueva el trabajo cooperativo, la resolucién pacifica de conflictos y el respeto a la diversidad.
La educacion en valores y la inclusion son herramientas clave para el desarrollo social.

Desde la; neurociencia del desarrollo;la interaccion social se relaciona con la liberacién de
neurotransmisores como la oxitocina, conocida como la "hormona del vinculo", que fortalece los
lazos afectivos y facilita comportamientos de colaboracion y confianza. Ademas, la estimulacién de
las neuronas espejo, ubicadas en el cortex cerebral, permite a los nifios imitar y comprender las
acciones y emociones de los demas, lo que favorece la empatia y el desarrollo de habilidades
sociales. Promover dinamicas cooperativas y espacios de didlogo ayuda a estimular estas areas
cerebrales y a fortalecer las competencias sociales en el aula.

En relacion con lo anterior, el Real Decreto 157/2022, por el que se establece la ordenacion y las
ensefnanzas minimas de la Educacion Primaria, en su articulo 9.2, define el Perfil de salida del
alumnado al término de la ensefianza basica como la concrecion de los principios y fines del
sistema educativo que fundamenta las decisiones curriculares y orienta el nivel de desempefio
esperado al finalizar la etapa. Este perfil, recogido en el del citado Real Decreto, constituye
la piedra angular del curriculo, al identificar las competencias clave necesarias para el desarrollo
personal y social del alumnado y su preparacién ante los retos del siglo XXI. Asi, las caracteristicas
cognitivas, motrices, afectivas y sociales propias del alumnado de entre 6 y 12 afios deben
abordarse desde un enfoque competencial, que promueva la adquisicion de aprendizajes
significativos, el pensamiento critico, la autonomia, la convivencia democratica, el compromiso con
el entorno y el aprendizaje a lo largo de la vida, garantizando la consecucién del doble objetivo de
formacion personal y socializacion previsto en la normativa educativa.

El Perfil de salida, en coherencia con la Recomendacion del Consejo de la Union Europea (2018)
sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente, se estructura en torno a las
siguientes competencias clave:

. Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

. Competencia plurilingtie (CP)

. Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

. Competencia digital (CD)

. Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

. Competencia ciudadana (CC)

. Competencia emprendedora (CE)

. Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

Estas competencias actian de forma integrada, sirviendo como eje vertebrador del proceso
educativo.

Ademas, el Perfil de salida se vincula con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la
Agenda 2030, impulsando una educacién comprometida con la equidad, la sostenibilidad y la justicia
social. Este enfoque pretende que el alumnado no solo adquiera conocimientos, sino que desarrolle
actitudes responsables hacia la construccion de un mundo mas justo, inclusivo y respetuoso con el
medio ambiente, en coherencia con los principios de ciudadania global y aprendizaje a lo largo de la
vida.
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@ IMPLICACIONES EN EL DESARROLLO DEL PROCESO EDUCATIVO ¥ DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

3.1 ADAPTACION DE LOS PROCESOS DE ENSENANZA A LAS CARACTERISTICAS
EVOLUTIVAS.

Segun el articulo 6 de la LOMLOE, se establece que el curriculo debe orientarse a facilitar el
desarrollo integral de los alumnos y alumnas, garantizando la formacion plena de su personalidad,
la preparacion para una ciudadania activa y democratica y el acceso a los derechos humanos.

En este sentido, el proceso educativo debe adaptarse a las caracteristicas evolutivas de los
estudiantes entre los 6 y los 12 afios, teniendo en cuenta sus necesidades cognitivas, motrices,
afectivas y sociales.

El enfoque debe asegurar un aprendizaje gradual, respetando los ritmos de desarrollo individuales,
evitando que el curriculo actie como una barrera que pueda generar abandono escolar o
dificultades de acceso a la educaciéon. Las metodologias activas y flexibles, como el aprendizaje por
proyectos o el trabajo coopetaivo, resultan esenciales para favorecer la participacién del alumnado
y su desarrollo integral.

3.2. ESTRATEGIAS DIDACTICAS SEGON LOS DISTINTOS ASPECTOS DEL DESARROLLO
(COGNITIVO, MOTRIZ, AFECTIVO ¥ SOCIAL)

De acuerdo con los principios pedagoégicos recogidos en el articulo 19 de la LOMLOE, la practica
educativa debe garantizar la inclusion educativa, la atencion personalizada y la participacion activa
del alumnado. Para ello, es necesario aplicar estrategias didacticas adaptadas a las distintas
dimensiones del desarrollo:

o Implementar metodologias que favorezcan el aprendizaje significativo y el desarrollo
de las competencias clave. Se recomienda la realizacién de proyectos significativos y la
resolucion colaborativa de problemas, que refuercen la autonomia, la responsabilidad y la
reflexiéon. Metodologias ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos) o el APS (aprendizaje servicio)
permiten que los alumnos adquieran conocimientos de forma activa y conectada con su
entorno.

5 Incorporar descansos activos y dinamicas fisicas en el horario lectivo, tal como
recomienda la neurociencia, para oxigenar el cerebro, mejorar la concentracion y el bienestar
fisico. La practica regular de actividades fisicas contribuye a la formacion integral del alumnado
y al desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas.

. Dar especial atencion a la educacion emocional y en valores, promoviendo la
autoestima, la empatia y la regulacion emocional. Actividades como las asambleas de clase y
las dinamicas de grupo permiten trabajar las emociones, la comunicacion y la cohesion del aula.
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& Fomentar el trabajo cooperativo y la participacion en proyectos colaborativos que
potencien las habilidades sociales, el respeto a las normas y la responsabilidad compartida.
Estas dinamicas fortalecen la convivencia escolar y preparan al alumnado para una ciudadania
activa.

En coherencia con lo expuesto, el del Real Decreto 157/2022, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria, sefiala que las situaciones de
aprendizaje constituyen la herramienta didactica fundamental para desarrollar aprendizajes
significativos, competenciales y contextualizados. Estas deben disefiarse desde un enfoque
inclusivo y globalizador, partiendo de los intereses y experiencias del alumnado y conectando con
su realidad para garantizar la funcionalidad del aprendizaje y su transferencia a contextos reales.

Segun el citado anexo, las situaciones de aprendizaje se caracterizan por:
. Partir de contextos reales o cercanos al alumnado.
. Integrar saberes basicos de diferentes areas.
. Promover la autonomia, la cooperacion y la creatividad.
. Favorecer la reflexién, la resolucion de problemas y la toma de decisiones.
. Incluir tareas significativas y retadoras, orientadas a la accién.
. Aplicar los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), garantizando la
participacién de todo el alumnado.
. Fomentar valores, convivencia y responsabilidad social, en linea con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS).
De este modo, las situaciones de aprendizaje permiten trabajar de forma integrada los distintos
planos del desarrollo —cognitivo, motriz, afectivo y social—, al proponer experiencias que estimulan
el pensamiento, la accién, la emocién y la interaccion social.

Ejemplo de situacién de aprendizaje: “El diario de las emociones”:

. Cuarto de Educacién Primaria

£ Lengua Castellana y Literatura, Educacion Artistica y Valores Sociales y
Civicos

. ODS 3 — Salud y bienestar

o Compromiso: el alumnado parte de la observacion y reflexion sobre sus propias emociones
a lo largo de la semana, identificando situaciones que les generan alegria, enfado, tristeza o
miedo.

o Representacion: se utilizan cuentos, videos y canciones como estimulos para reconocer y
poner nombre a las emociones.

o Accidn y expresion: cada alumno redacta pequefas entradas en su “diario emocional”, que
pueden representarse también a través de dibujos, collage o dramatizaciones.

. a lo largo de varias sesiones, los nifios y nifas trabajan la
identificacion, expresion y gestion de las emociones mediante la lectura y la escritura de textos
personales, la creacion artistica y la interaccion grupal.

» Plano cognitivo: desarrollan la comprension lectora, la escritura creativa y el vocabulario
emocional.

» Plano motriz: elaboran murales, dramatizaciones y movimientos expresivos que representan
sentimientos.

o Plano afectivo: reflexionan sobre sus emociones, fortaleciendo la autoestima y la
autorregulacion.
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o Plano social: comparten experiencias en grupo, practican la escucha activa y refuerzan la
empatia.

o Como producto final, crean un “Mural emocional del aula” en el que combinan palabras,
dibujos y gestos que representan como se sienten, promoviendo un clima positivo y
cooperativo en el grupo.

33. ATENCION A LA DIVERSIDAD Y RITHOS DE APRENDIZAJE

El desarrollo evolutivo del alumnado entre los 6 y los 12 afios no es un proceso homogéneo ni lineal,
ya que cada nifio y nifia presenta ritmos de maduracion, intereses y necesidades diferentes. En el
aula podemos encontrar una amplia variedad de diversidad, tanto en el ambito cognitivo como en el
motriz, afectivo y social, lo cual requiere una respuesta educativa flexible e inclusiva.

La respuesta a esta diversidad puede abordarse a través de:
. Adaptaciones ordinarias y especificas, que permiten ajustar los contenidos, tiempos y
metodologias para facilitar la implicaciéon del alumnado y garantizar su progreso.
. El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA 3.0), una herramienta clave para eliminar barreras
en el aprendizaje y asegurar la participacién activa y desarrollo de todo el alumnado.

El DUA 3.0 como respuesta a la diversidad

El DUA (Disefio Universal para el Aprendizaje), en su version 3.0, promueve un enfoque inclusivo y
flexible que tiene en cuenta la variabilidad del desarrollo y las necesidades del alumnado. A través
de sus tres principios, el DUA facilita la implicacion y el seguimiento del ritmo de trabajo y desarrollo
de cada estudiante:

1.Proporcionar multiples formas de implicacion: Ofrecer diversas formas de motivacion,
actividades conectadas a los intereses del alumnado y experiencias que fomenten la
participacion y el sentido de pertenencia.

2.Proporcionar multiples formas de representacién: Presentar la informacién de manera accesible
y diversa (visual, auditiva, manipulativa) para asegurar que todos los estudiantes comprendan
los contenidos y superen posibles barreras cognitivas.

3.Proporcionar multiples formas de accion y expresion: Permitir a los alumnos demostrar su
aprendizaje a través de diferentes vias (escrita, oral, digital, artistica) favoreciendo la autonomia,
la autorregulacion y la expresién de sus habilidades y talentos.

En esta linea, el Decreto 23/2023, por el que se regula la atencién educativa a las diferencias
individuales del alumnado en la Comunidad de Madrid, establece el marco normativo para
garantizar una educacion inclusiva y equitativa.

Este decreto subraya la importancia de adaptar la practica docente a la diversidad de capacidades,
estilos de aprendizaje, intereses y contextos personales del alumnado, asegurando que todos los
estudiantes dispongan de los apoyos y medidas necesarias para alcanzar el maximo desarrollo de
sus potencialidades en un entorno educativo comun.
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3.4. EL PAPEL DEL PROFESORADO EN EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ALUMNADO

El profesorado desempefia un papel fundamental en el acompanamiento y desarrollo del alumnado,
actuando como guia y facilitador del aprendizaje, tal como establece la LOMLOE. Los docentes
deben crear un entorno que promueva la confianza, la motivacién y el bienestar emocional,
fomentando un apego seguro en el aula que favorezca un buen clima de aprendizaje.

Es esencial adaptar las estrategias de ensefianza a las necesidades individuales del alumnado y
niveles de desarrollo, mediante medidas flexibles y personalizadas, al tiempo que se promueve la
autonomia y la reflexién critica. Ademas, el docente actia como modelo de referencia,
transmitiendo valores de respeto, inclusién y responsabilidad, fundamentales para la formacion de
una ciudadania activa y democratica. Y por ultimo, la colaboracion con las familias y otros
profesionales resulta clave para proporcionar un apoyo integral, asegurando la coherencia entre el
contexto escolar y familiar.

35. MPORTANCIA DE UNA EDUCACION GLOBAL E INTEGRAL

La educacion global e integral concibe al alumnado como una persona uUnica, con multiples
potencialidades que deben desarrollarse de forma equilibrada. Supone atender no solo al ambito
cognitivo, sino también al desarrollo emocional, social y motriz, entendiendo que todos ellos se
interrelacionan y se influyen mutuamente en el proceso de aprendizaje.

Este enfoque parte de la necesidad de educar para la vida, promoviendo aprendizajes que
conecten con la realidad del alumnado y le ayuden a comprenderse a si mismo, a los demas y al
entorno que le rodea. Una educacion integral fomenta la curiosidad, la creatividad, la empatia, el
pensamiento critico y la responsabilidad personal, permitiendo que los nifios y nifias crezcan como
personas auténomas y equilibradas.

Ademas, impulsa una formacién en valores basada en la convivencia, la cooperacion y el respeto a
la diversidad, elementos esenciales para construir un clima escolar positivo y favorecer la inclusion.
De igual modo, potencia el bienestar fisico y emocional, el trabajo en equipo y la autorregulacion,
aspectos que contribuyen al desarrollo arménico del alumnado y a su bienestar personal. Una
educacién global e integral busca formar personas competentes, sensibles y comprometidas,
capaces de desenvolverse de manera activa y responsable en todos los ambitos de su vida,
favoreciendo un desarrollo pleno y equilibrado de la mente, el cuerpo y las emociones.

CONCLUSION

1. Sintesis de los puntos clave
Este tema ha abordado las caracteristicas basicas del desarrollo psicoevolutivo de los nifios y
nifas de seis a doce anos, analizando de forma detallada los aspectos cognitivos, motrices,
afectivos y sociales que definen esta etapa. Se ha puesto de relieve la importancia de adaptar los
procesos de ensenanza-aprendizaje a las caracteristicas evolutivas del alumnado, la necesidad
de aplicar estrategias didacticas inclusivas y flexibles, y el papel fundamental del profesorado en
el acompafamiento del desarrollo integral
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2. Impacto en la educacién
El desarrollo de este tema contribuye directamente a la finalidad de la Educacion Primaria,
recogida en el Real Decreto 157/2022, Articulo 4:

“La finalidad de la Educacion Primaria es facilitar a los alumnos y alumnas los aprendizajes de la
expresion y comprension oral, la lectura, la escritura, el calculo, las habilidades I6gicas y
matematicas, la adquisicién de nociones basicas de la cultura, y el habito de convivencia asi como
los de estudio y trabajo, el sentido artistico, la creatividad y la afectividad, con el fin de garantizar
una formacioén integral que contribuya al pleno desarrollo de su personalidad, y de prepararlos
para cursar con aprovechamiento la Educacién Secundaria Obligatoria.”

3. Relacion con valores y principios educativos
El conocimiento del desarrollo psicoevolutivo permite al docente educar desde la comprension y el
respeto hacia la diversidad, fomentando valores esenciales como la empatia, la cooperacién, la
autonomia y la convivencia. Este enfoque promueve una educacién inclusiva y equitativa que
reconoce las diferencias individuales y las convierte en fuente de aprendizaje. Ademas, refuerza
principios como la educacién emocional, la atencién personalizada y la formacion integral del
alumnado, pilares de una ensefianza centrada en la persona y en su desarrollo pleno.

4. Cierre motivador
Educar en la etapa de Primaria es mucho mas que ensefiar contenidos: es acompaiar a los nifios
y nifas en su crecimiento personal, ayudandoles a descubrir quiénes son, qué sienten y qué
pueden aportar al mundo. Cada experiencia de aprendizaje, cada logro y cada emocion
compartida son pasos hacia su desarrollo como personas plenas, libres y responsables.

Como afirmaba Maria Montessori, “la mayor senal de éxito de un profesor es poder decir: los
nifios estan trabajando como si yo no existiera’.
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